
بادرنجبويه



Melissa officinalis
 : بندی علمی طبقه

 گیاهان: فرمانرو •

 گیاهان گلدار: دسته •

 ها ای دولپه: رده •

 ها گلی لب: راسته •

نعنائیان: خانواده •

ها بادرنجبویه :سرده•
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 در انگلیسی 
Balm 

 Lemon balm  

 Balm-Mint  

 Common balm 
. نامیده می شود 



اسامی رایج:
بو   ، وارنگ بويه   حنا ، بادرنگ  ، گل ترنجان ، بلسان •

، ) مازندران(  مشك  ، پلنگ بستاني   ، قرنفل)  گيلكي(

،  ، بادرونه  ، نازبوي   تره  ، بادر ، عاشق النحل   حشيشه

مفرح القلب , ، بارنگبو  ترنگان 



 :خصوصیات 
گیاهی است معطر و علفی چندساله و پايا ، پرشاخه و •

 .  پرپشت 

ن •
ٓ
ارتفاع گیاه متفاوت  و به شرایط اقلیمی محل رویش ا

 سانتي متر  ۸۰تا  ۳۰بستگی دارد و بین

وحشي در نواحي جنوبي و مرکزي اروپا ، به حالت•
سياي صغير و ايران مي

ٓ
 .  رويد اسپانيا تا قفقاز و در ا

ن خاور مدیترانه است و در بعضی از •
ٓ
خاستگاه اصلی ا

ذربایجان نیز یافت می
ٓ
 .شود   نقاط ا

تمام گیاه پوشیده از پرزهای ریز •



ريشه
  ريشه کوچک 

  استوانه اي شکل 

 منشعب " سخت و نسبتا 

وجود دارد که ازاین گره ها اسـتولون ها و بر روی ریزوم گره های خــاصی

 .سایرانشعاب های ریشه ای به رنگ قهوه ای روشن خارج می شود



:  برگ 
 ، متقابل ، بيضوي ، به شکل برگها كرك دار

 قلب و دندانه دار   

 ن  ٨تا  ٥طول برگها
ٓ
سانتي ۵تا ٤و پهناي ا

 متر 

  رگبرگهاي متعددي به شكل مشبك 

برگ در سطح فوقاني پهنک سبز تيره رنگ
ن سبز روشن  

ٓ
 ولي در سطح تحتاني ا

 برجستگی  و دارايناصاف بوده برگ ســطح
های متعددی  



:  ساقه 
o ساقه چهار گوش
o  بی کرك
o      مستقیم
o  به ندرت ممکن است به

صورت خوابیده روي زمین 
قرار گیرد



 گل:

   گلها در خرداد تا اواسط مرداد ظاهر می
.شود 

 در قسمت فوقانی ساقه و در ناحیه زاویه
.  بـرگها تشکیل می شوند 

  غنچه ها مــعمولا زردرنگ هستند که پس
از بازشدن گلهاي ســفید یا بـنفش پدید  

می آیند 
 تایی در محور برگها   12تا 6به تعداد

.  ظاهر می شوند 
  داراي دمگل کوتاه ، مجتمع در چرخه هاي

تا   5کم و بیش یک طرفه محوري شامل 
.  گل  10



 میوه:
    چهار فندقه
  قهوه اي رنگ
   میلی متر  1/  5تا  1طول آن



:دانه 
 ميلي متر  ۵تا  ۲/۱طول

  تخم مرغی شکل

  و براق) قهوه اي ( به رنگ تــیره

  گرم  ۷/۰تا ۶/۰وزن هـــــزار دانه

  بذور این گیاه چنانچه درشرایط مناسبی
تا چهار سال از قوه رویشی نگهداری شوند

مناسبی برخوردارند



:نیاز های اکولوژیکی
     فتابگير و با نورکافی ، گرم تا کمي خنک

ٓ
در مناطق ا

 درجه سانتی گراد ۲۰تا  ۱۸دماي مناسب جوانه زنی

  درجه سانتی گراد ۲۲تا  ۲۰درجه حرارت مطلوب در طول رویش

نسبت به سرما تا حدودي مقاوم است

 ن می شود
ٓ
 رویش این گیاه در ســایه سبب کاهش کمیت و کیفیت اســانس ا

 رسي و يا شني لومي باخاک با بافت متــوسطpH  ۸/۴  ۸تا



  :مواد متشکله بادرنجبويه 

ن مي باشد•
ٓ
که  داراي رنگ زرد بوده مهمترين ترکيب در بادرنجبويه اسانس ا

.و بوئي مطبوع شبيه ليمو دارد
تا کنون بيشتر از هفتاد ترکيب مختلف در اسانس بادرنجبويه شناسايــي •

نها را در دو دسته عمده منوترپنوئيد ها
ٓ
و سس کوئي ترپنوئيد شده است که ا

 .مي توان تقسيم بندي نمودها



 %   ۴۰سيتونلال •

 و ب•
ٓ
 %   ۳۰سيترال ا

مهمترين . . . و بتا کاريو فيلن ،  لينالول، ژرانيول، ژرانيل استات•

 .ترکيبات تشکيل دهنده اسانس بادرنجبويه هستند



 :بادرنجبويه علاوه بر اين داراي فلاونوئيد هايــي همچون  

o گلوکوزيد –۷ –لوتئولين 

o  ايزوکورسيترن 

oرامنوزين 

o پيگـترين
ٓ
 ا

oمي باشدرامنوسيترين.



 :  از مواد ديگر موجود در بادرنجبويه که داراي اهميت هستند مي توان به  

 اسيد کافئيک•

 اسيد هيدروکسي بنزوئيک•

 اسيد هيدروکسي سيناميک•

 اسيد رزمارينيک•

.اشاره کرداسيد اولئيک •



 کامفر  •

 قند هاي مختلف  •

 مواد رزيني •

. مواد پکـتيني از ديگر اجزاء متشکله گياه بادرنجبويه مي باشند •



 :تاريخچه درماني بادرنجبويه 

ثار خويش نام برده اند چنانکه •
ٓ
پزشکان و دانشمندان پيشين از بادرنجبويه در ا

ن و کولوملتئوفراست در قرن چهارم قبل از ميلاد ، پلين
ٓ
در قرن اول ميلادي از ا

.استفاده مي کردند 

ن را به نام •
ٓ
ثار خود ا

ٓ
و دانشمندان ديگر   melissophyllonتئوفراست در ا

ن را
ٓ
 .ناميده اند abiastrumا
 Riviere , Lazare , Feedricدانشمندان اروپايــي نظير•

Hoffmann وTrousseau  ن را براي رفع حالت
ٓ
و غيره مصرف ا

ماليخوليائي ، طپش قلب ، ضعف حافظه ، سردرد هاي با منشاء عصبي ، احساس 
صداهاي مبهم در گوش ، سرگيجه و خستگي هاي روحي به کار مي برده اند



. بادرنجبويه در طب اسلامي نيز مطرح بوده است •
در علاج بيماري هاي بلغمي و سودائي مفيد : ابن سينا درباره بادرنجبويه مي گويد•

است ، در خوشبو نمودن دهان بسيار مؤثر مي باشد و بوي گند دهان را بزدايد ، 
ور ، توانبخش قلب و علاج خفقان را مي کند ، کمک کننده به هضم و داروي 

ٓ
شادي ا

سکسکه مي باشد
رامبخش بودن و مقوي •

ٓ
ابوريحان و هروي و همچنين پزشکان مسلمان به خاصيت ا

ن در رفع اضطراب ، کندي ذهن ، 
ٓ
قلب بودن بادرنجبويه اعتقاد داشته اند و از ا

.  هيجان و سردرد هاي عصبي استفاده نموده اند 



:خواص درماني و اثرات بادرنجبويه 

 ضد تشنج •

 مسكن  •

 )  اسپاسموليتيك ( ضد اسپاسم  •

 تب بر  •

 ضد استفراغ  •

 مقوي معده  •

 معرق  •

 صفرا بر  •

 محرك معده •

 ضد افسردگي •

 محرك جهاز هاضمه •

رام بخش دستگاه عصبي •
ٓ
 ا

 ضد ويروس ، ضد باكـتري •

 باد شكن •

 نيرو دهنده •

 تسهيل كننده عمل هضم •

لرژي ، مقوي قلب •
ٓ
 ضد ا

ور •
ٓ
ضد بلغم و خواب ا



:صور داروئي 
ب بادرنجبويه•

ٓ
  ا

 مرهم •

 كمپرس •

    بادرنجبويه  يا شربت  جوشانده•
   ضماد برگ•
داروهای موجود در بازار•



:محل رويش
متري ، نزديک  ۱۸۰۰تا  ۱۵۰۰در اطراف تهران ، پس قلعه در ارتفاعات •

متري ، گنبد  ۷۰۰جنگل گلستان در ( دربند ، کرج ، قزوين ، گرگان 

ذربايجان ، کرمانشاه ، لرستان ، گيلان رويش دارد) کاووس 
ٓ
، ا



  :تناوب كاشت 
چون بادرنجبويه چهار تا پنج سال در يك منطقه باقي مي ماند ، لذا انتخاب زمين •

 .مناسب و همچنين تناوب كشت مناسب با ساير گياهان ضرورت دارد 

ن  •
ٓ
اگرچه بادرنجبويه را با هر گياهي مي توان به تناوب كشت كرد ولي بهتر است با ا

دسته از گياهاني كشت شوند كه نه تنها سبب گسترش علف هاي هرز نشوند بلكه دوره 

ماده سازي زمين 
ٓ
رويشي كوتاهي نيز داشته باشند تا پس از برداشت فرصت كافي براي ا

 .وجود داشته باشد



:مواد و عناصر غذايــي مورد نياز

ماده ساختن زمين •
ٓ
فصل پائيز قبل از كاشت و هنگام ا

 پوسيده به مقدار 
ً
تا  ۲۵افزودن كود هاي حيواني كاملا

تن در هكـتار نقش عمده اي در افزايش عملكرد دارد  ۳۰

پس از افزودن اين مقدار كود با انجام شخم مناسبي . 

ن را به عمق 
ٓ
 .  سانتي متري فرو برد  ۳۰تا  ۲۵بايد ا

افزودن كود هاي شيميايــي به خاك هاي مختلف •

متفاوت است و به شرايط اقليمي و بافت خاك بستگي 

.  دارد 



:روش كاشت  

  .بادرنجبويه را مي توان توسط بذر يا از طريق رويشي تكـثير كرد•

 .تكـثير توسط بذر به دو روش مستقيم و غير مستقيم انجام مي گيرد •

.تکـثير رويشي هم از طريق تقسيم بوته انجام مي گيرد •



ماده سازي خاك 
ٓ
:ا

در صورتي كه به كاشت مستقيم بذر در زمين اصلي اقدام مي شود ، كار •

به طوري كه اين زمين ها فاقد هر . زيادي بايد روي اين زمين ها انجام داد 

نها باشد 
ٓ
از اين رو قبل از كاشت بايد مبارزه . گونه علف هرز و يا بذر ا

.شيميايــي و مكانيكي با علف هاي هرز انجام گيرد 



 در صورتي كه تكـثير به روش غير مستقيم صورت گيرد  •

زمين بايد فاقد هر گونه پستي و بلندي و ) انتقال نشاء از خزانه به زمين اصلي ( 

 .  سنگ و كلوخ باشد 

مدت كوتاهي قبل از كشت و در فصل بهار بايد به وجين علف هاي هرز اقدام 

.نمود 



:تاريخ و فواصل كاشت 

ذر ( اواخر پائيز •
ٓ
زمان مناسبي براي كشت ) ا

در اين . مستقيم بذر در زمين اصلي است 

سانتي متر فاصله رديف هاي  ۶۰صورت 

عمق بذر . كاشت از يكديگر مناسب مي باشد 

.  سانتي متر باشد  ۱تا  ۵/۰موقع كاشت بايد 

در كشت مستقيم ، بذر مورد نياز براي هر 

.  كيلوگرم است  ۱۰تا  ۸هكـتار زمين 



زاد اواسط بهار •
ٓ
(  در كشت غير مستقيم ، زمان مناسب براي كشت بذر در خزانه هواي ا

مي باشد ولي زمان مناسب براي كشت بذر در ) اواخر فروردين ، اوايل ارديبهشت 

(  در كشت غير مستقيم . خواهد بود ) اواخر بهمن ( خزانه زير پلاستيك اواخر زمستان 

زاد يا زير پلاستيك 
ٓ
سانتي  ۳۰تا  ۲۵فاصله رديف ها از يكديگر )اعم از خزانه هواي ا

كيلوگرم بذر  ۵/۰براي هر هكـتار زمين به. سانتي متر مناسب است۵/۰متر و عمق بذر 

نشاء  ۳۰۰تا  ۲۵۰از هر متر مربع محيط خزانه مي توان . با كيفيت مطلوب نياز است 

ورد
ٓ
                                                       .به دست ا



زمان مناسبي براي انتقال نشاء از خزانه هواي ) شهريور ( اواخر تابستان •
زاد و اواسط ارديبهشت ماه نيز زمان مناسبي براي انتقال نشاء از خزانه 

ٓ
ا

 .زير پلاستيك به زمين اصلي است

سانتي متر  ۶۰تا  ۵۰كشت غير مستقيم نشاء ها در رديف هايــي به فاصله  •
 ۴۰تا  ۳۰فاصله دو بوته در طول رديف . به زمين اصلي منتقل مي شوند 

هزار نشاء نياز  ۶۵تا  ۵۰سانتي متر مناسب است  براي هر هكـتار زمين به 
(  زمان مناسب براي تكـثير رويشي بادرنجبويه اواخر تابستان . است 

مي باشد) اواسط شهريور 



:برداشت محصول 

در سال اول يکبار ولي از سال . از سال دوم رويش مي توان محصول را برداشت کرد •

 .دوم به بعد دو و يا حتي سه مرتبه پيکر رويشي بادرنجبويه را مي توان برداشت کرد 

دومين برداشت . است ) اواخر تير ( زمان مناسب براي اولين برداشت ، مرحله گلدهي  •

 اواسط شهريور انجام مي گيرد 
ً
 . معمولا

چنانچه شرايط اقليمي مناسب باشد اواخر مهر ماه نيز مي توان سومين برداشت را انجام •

.داد 



وري بذر 
ٓ
:جمع ا

ن •
ٓ
وري بذر باشد ، محصول را يکبار برداشت مي کنند و ا

ٓ
چنانچه هدف از کشت جمع ا

 .هنگامي است که بذر ها مي رسند 

نها روي زمين افتاده باشد مناسب نيست زيرا کيفيت  •
ٓ
وري بذر گياهاني که ساقه ا

ٓ
جمع ا

 .  رويشي نامناسبي دارند 

نجا که بذر هاي رسيده به اطراف . بذر گياهان از اوايل شهريور به تدريج مي رسند •
ٓ
از ا

وري نمود 
ٓ
نها را جمع ا

ٓ
 .پراکنده مي شوند لذا قبل از رسيدن بايد ا

کيلو گرم در هکـتار مي باشد ۳۰۰تا  ۱۵۰عملکرد بذر  •



با تشکر
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