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ترخون
Artemisia dracunculus



.می باشد Compositae و تیرۀ  Artemisia  از جنس )(dracunculus این گونۀ

:  Artemisiaجنس 

.می شناسند )Terekh(این جنس را بھ اسامی درمنھ ، یوشان ، ترخ -

گونھ گیاه علفی ، یک سالھ و چند سالھ دارد کھ در  ۳۴این جنس در ایران  -
.سراسر ایران پراکنده اند

گونھ ھای انحصاری آن در ایران شامل دو گونۀ -

A.Kermanensis و A.melanolepis



بنابر . علت این نامگذاري احتمالا بھ سبب ریشھ ي مارپیچي گیاه است -
افسانھ ھاي قرون وسطایي،  گیاھاني كھ ریشھ ي پیچ در پیچ دارند، مي توانند نیش 

.مارھاي زھردار را درمان كنند

رومیان معتقد بودند كھ ترخون رفع خستگي مي كند و در قرون وسطي زائران  -
و مسافران قبل از آغاز زیارت و سفر، دستھ ھاي ترخون را در كفش ھا و 

مي انباشتھ اندچكمھ ھاي خود

: Artemisia dracunculusگونۀ ترخون

است كھ از لغت یوناني '' دراكون كولوس''نام علمي ترخون  -
دراگون بھ معني اژدھاي كوچك مشتق شده است

.نیز معروف می باشد تلخانو  انگریزیاین گیاه در ایران بھ  -



ترخون گیاه بومي اروپاي جنوبي است كھ بھ مناطق دیگر نیز برده شده است  -
ترخون در اروپا، آسیا و آمریكا بھ طور . و بھ صورت گیاه باغي كشت مي شود

آرتمیزیادراگون ''ترخون روسي با نام علمي . انبوه و تجاري بھ عمل مي آید
یكي از ھم خانواده ھاي نزدیك ترخون است كھ بومي سیبري و '' كولیدس

.كناره ھاي دریاي خزر است

 .تا مھر گل مي دھد ماهشبھ درختچھ اي است كھ از تیریاترخون یك گیاه علفي پایا -

جنوبي و شرقي , این گیاه در حاشیھ رودخانھ ھا و جوي ھا در مناطق مركزي -
مغولستان و شمال چین و در آمریكاي شمالي از غرب تا كلرادو ,سیبري,  روسیھ

ترخون عمدتاَ در اروپاي غربي در آب و ھواي گرم . و تگزاس پراكنش دارد
.  وخشك كشت مي شود

متر ارتفاع دارد و برگ ھاي آن بلند و باریك و سبز  ٥/۱تا  ۳/۰گیاه ترخون كھ 
رنگ است از طریق ریشھ تكثیر مي شود 
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:روشھای خشک کردن ترخون 

بخش ھاي ھوایي بھ جز ساقھ ھاي ضخیم تر خاصیت دارویي دارند و در ابتداي 
آنھا را روي زمین پھن . تیر ماه جمع آوري مي شونداوایل خرداد و  آخرگلدھي در

كرده یا بصورت دستجاتي آویزان مي كنند تا در حرارت طبیعي خشك شوند یا در 
درجھ سانتي گراد خشك مي كنند ۴۵اتاق خشك كن بصورت مصنوعي در حرارت 





:مواد مؤثره 

.  داروي آن بوي نامطبوعي دارد و طعم آن تلخ مي باشد -

ترخون علاوه براسانس ھاي فرار حاوي مواد تلخ و تانن مي باشد -

گلیكوزیدھاي شبھ كومارین نیز مشخص شده است -

 استرانولدرصد  ۷۰تا  ۶۰درصد اسانس مرکب از  ۴/۰تا  ۱/۰برگھا و سرشاخھ ھای جوان حاوی 

.و غیره می باشد ترپن هادرصد  ۲۰تا  ۱۵و 



ترخون قدرت دفاع بدن را در برابر بعضی ویروس ھا مانند ویروس آبلھ و باکتری  -
مانند حصبھ زیاد می کندھایی

.ترخون دارای خواص اشتھا آور است و سکسکھ را ازبین می برد -

معده و کم کننده رطوبت اضافھ بدن می باشد ت کنندهقویتھمچنین  -

مصرف آن برای جلوگیری ازخونریزی لثھ و التیام زخم ھای دھان مفید است و  -
گرفتگی مجاری را بازمی کند

.دردھای اعصاب مفیداست تسکین ترخون برای -

این گیاه برای گرم مزاجان مضر است و زیاده روی درخوردن ترخون مشکلاتی -
.را بوجود می آورد 

دم كرده آن براي تحریك اشتھا و درمان بیماریھاي معده و روده و انگل ھاي  -
روده استفاده مي شود

:خواص دارویی 



ھمچنین مصرف این گیاه برای سینھ خوب نمی باشد و ایجاد خشونت سینھ می کند  -
.لذا باید با عسل خورده شود

ترخون کمی تلخ است و تا مدتی حس چشایی را کاھش می دھد و خیلی  -
دیرھضم است

ترشح معده و , این گیاه مانند افسنطین تحریك كننده سیستم ھضمي است -
زرداب را افزایش میدھد

دم كرده آن براي تحریك اشتھا و درمان بیماریھاي معده و روده و انگل ھاي  -
روده استفاده مي شود

از برگھاي تازه و روغن آن در صنایع غذایي براي ساخت سركھ و براي چاشني  -
سوپ و در صنایع كنسروسازي بھ مقادیركم استفاده مي شود

در عطر سازي استفاده مي شود -

.درمان قاعدگي دردناك موثر باشددر  -



در دوران حاملگي نباید صورت گیرد ترخونمصرف  -

:توصیھ ھا 

.ترخون حالت بي حسي خفیف در دھان ایجاد مي كند -

 مصرف اسانس ترخون براي بزرگسالان شش تا ھشت قطره در یك فنجان آب -
سھ بار در روز، ھمراه با غذا باید میل شود و براي كودكان پنج سال بھ بالا دو  و

.تا سھ قطره در یك فنجان آب، ھمراه با غذا باید مورد استفاده قرار گیرد



:سایر موارد استفاده از ترخون 

یكي از متداول ترین گیاھان در طباخي اروپاست كھ بھ صورت یكي از مواد ثابت  -
.طبخ غذاي سنتي فرانسوي باقي مانده است

و ھمچنین مخلوط با دیگر سبزي ھا براي تھیھ ي  از ترخون براي تھیھ سركھ ي ترخون -
.املت استفاده مي شود

.ترخون را براي تھیھ سس ھا بھ كار مي برند ۀیا سرك، ترخون تازه  -

ترخون روسي داراي مزه و عطر تندتر از نوع فرانسوي است، اما ھر دو نوع  -
آنھا اشتھا را تحریك مي كنند

در عطر سازي استفاده مي شود -



برخی اطلاعات

 .ترخون با خشك شدن عطر خود را از دست مي دھد

در حال حاضر در نقاط مختلف دنیا کشت و و موطن اصلي این گیاه  سیبري است 
تکثیر مي گردد

ھاي  كرده و اسانس ترخون بیماري در قرن نوزده دو پزشك فرانسوي با مصرف دم -
خواص . ضعف معده و سوءھاضمھ را معالجھ كرده و نتایج مؤثري نیز گرفتند

.ترخون مرھون روغن اسانسي مایع آن است كھ داراي بو و طعم تندي است  درماني



دانشجویان كارشناسي ارشد اصلاح نباتات با  احمد احمدیانو  شھرام بھرامي
ھمكاري اتابك بازرگانیان، دكتراي داروسازي و محمدعلي نجفي، عضو ھیات 
علمي صنایع غذایي دانشگاه بابل در پژوھشي بھ شناسایي عامل فعالیت ضد 

انقعاد خوني در گیاه دارویي ترخون پرداختھ اند 

نتایج بررسي ھاي انجام شده در این تحقیق نشان مي دھد كھ اگر عصاره برگ گیاه 
ترخون مورد مصرف خوكچھ ھاي ھندي قرار بگیرد، موجب فعالیت ضد انعقاد خون 

 .مي شود

تحقیقات و آزمایشات این طرح كھ با استخراج دو تركیب متوكسي كومارین و 
فرایند : ھیدروكسي آرتمیدین با بھره گیري از محلول آب اتانول انجام شده نشان مي دھد

  است ھیدروكسي آرتمیدینضد انقعاد خون این گیاه مربوط بھ تركیب 



:منابع 

گیاھان ایران اسامی .  ۱۳۷۴ کریمی ھادی، - ۱

اسانسھای  گیاھی و اثرات درمانی آنھا.  ۱۳۷۷ مژمنی  تاج خانم  و شاھرخی  نوبھار -۲



با تشکر
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