
به نام خدا

:موضوع تحقيق 
معرفي اسانس ها



گياهان آروماتيك 

تركيب حاوي كه  شود مي اطلاق گياهان  از اي دسته به آروماتيك گياهان 
 با گياهان  قبيل اين. باشند مي اسانسها ديگر عبارتي به يا و معطر هاي
  .اند شده گسترده  ما كشور  تمام در فراوان تنوع



تعريف اسانس 

 اي پيچيده مخلوط شامل كه  هستند گياهان  موثره مواد جمله از فرار روغنهاي يا اسانسها
 اسانس . باشند مي ... و ها الكل ، آلدئيدها ، ترپينوئيدها مثل آلي شيميايي مواد از
 گياهان  مختلف هاي اندام در موجود فرار مواد تقطير از كه  بوده فرار تركيبات نوعي ها

 .آيد مي دست به آب بخار با همراه خشك يا تازه
: دسته سه در اسانسها

.تقسيم مي شوند 

طبيعي -۱
مشابه طبيعي -۲
مصنوعي-۳



  عرقيات

 آبهاي مقطر معطري هستند كه محلول هاي اشباع شده از اسانس هاي
فرار يا ديگر مواد معطر در آب بوده و از تقطير مواد فرار موجود در اندام 

.هاي مختلف گياهان تازه يا خشك به دست مي آيند 



عصاره 

 فرآورده هايي هستند كه به صورت جامد ، نيمه جامد و مايع وجود
داشته و به طور كلي از استخراج مواد تام گياهي و حيواني و يا غير تام به 

.  وسيله حلالهاي مناسب به دست مي آيند
 انواع عصاره:

جامد  
مايع

تام
غير تام

تنطور



استخراج روغنهاي اسانسي

تقطير ۱.

فشردن ۲.

عصاره گيري۳.

با آب

با آب و بخار آب

با بخار آب

خواباندن گل در لابلاي چربي

خيساندن گل در چربي داغ

استفاده از حلال هاي فرار



روش كروماتوگرافي گازي

 كرماتوگرافي نام عام روشهايي است كه بوسيله آن دو يا چند تركيب در
يك مخلوط به طور فيزيكي و به وسيله توزيع متفاوت بين دو فاز از 

.يكديگر جدا مي شوند
 معرفي شد ۱۹۵۲اين روش ابتدا بوسيله مارتين و جيمز در سال.







عوارض اسانسها

بعضي از اين عوارض عبارتند از:

آسيب به كبد

سميت عصبي ناشي از مقادير بالاي كتون

.اسانسهاي داراي فنل بالا مي توانند سبب تحريك پوستي شوند



تركيبهاي اسانسها

منوترپنهاي اكسيژن دار-۱

منوترپنهاي بدون اكسيژن-۲

سسكويي ترپنها-۳



معرفي برخي از تركيبها

آلفا پينن  
در . به روش تقطير جزبه جز به دست مي آيد.حلقه اي است ۲منو ترپن هيدروكربني 

.تهيه عطرها و چاشني ها ومواد دارويي و پليمرها به كار مي رود
ليمونن

در آب غير حلال است ولي در الكل حل .مايع بي رنگي است كه بوي شبيه ليمو دارد
در عطر سازي ،معطر نمودن مواد آرايشي ،ساختن صابو�اي رنگي .مي شود

و قرص بي كربنات سديم و  Aدر ساخت ويتامين .،خوشبوكننده ها به كار مي رود
.پمادهاي ضدعفوني كننده از ليمونن استفاده مي شود



سينئول
 كشي  ميكروب اثر .است حل غير آب در كه  دارد كننده  تندوسرد ،طعم رنگ بي مايع

 نگهداري خنك جاي در بايد .شود مي وارد %۲۵ مقدار به دندان گرد  در داردو
 فراوانترين آلفاپينن از بعد و .دارد كاربرد  دارويي مواد تهيه در گسترده  طور به .شود
 .است اسانسها در تركيبي جز

كامفر
 قابل ماده اين.شود مي حل اتر و الكل آب، در كه  دارد سفيد يا رنگ بي كريستالهاي

 مي كننده  ضدعفوني كانفر  .شود مي تبخير معمولي گرماي  در .باشد مي احتراق
 بيشترين و.شود مي جذب بدن پوست و مخاطها حتي راهها كليه  طريق از.باشد

.شود مي مرگ باعث كامفر  زياد مصرف .است قلب و اعصاب بروي آن اثر



تيمول
به روش تقطير جزبه جز و يا به روش جداسازي فنل ها از اسانسها ي فرار به دست مي 

. مي باشد% ۱-/.۱كاربرد آن در كرمها و لوسيو�او پمادها با غلظتي معادل .آيد
و در دندانپزشكي به عنوان ماده ضدعفوني  .خاصيت قارچ كشي و كرم كشي دارد 

. كننده به كار مي رود



 موارد استفاده از اسانسها
 كاربرد  غذايي و بهداشتي و ،آرايشي ،صنعتي دارويي صنايع در ها اسانس

.دارند فراوان
 در بويژه و ،صابون شامپوها انواع ساختن در بهداشتي و آرايشي صنايع در

.دارد كاربرد  عطر تهيه
.دارند كاربرد  ادويجات تهيه در بيشتر غذايي صنايع در
.باشد مي دارويي صنايع در ها اسانس اصلي كاربرد  و



آروماتراپي

و ،روح بدن تحرك و ،تعادل آرامش براي روغني هاي اسانس از استفاده علم و هنر 
 .باشد مي خوشايند بوهاي از استفاده حقيقت در و.باشد مي جان

مي استفاده كه  است سال هزار ۶ حدود درماني اهداف براي آروماتراپي روغنهاي 
.شود

از بعد و.بود گاته  نام به فرانسوي داروساز توسط ۱۹۳۰ در آروماتراپي جديد عصر 
.كرد  پيدا گسترش  ماري خانم توسط۱۹۹۰ سال در آن
در و شود مي استفاده مسكن عنوان به دارند قرار درماني شيمي تحت كه  بيماراني در 

.شود مي استفاده قلبي احياء براي طور همين و سرطان به مبتلا افراد



معرفی برخی از گونه ها
جای کوهی

باشد مي سفيد يا درخشان زرد گلهاي  داراي و كرك  ،فاقد پايا گياهي. 
  اين موثر ماده .است گلدار  هاي سرشاخه بيشتر استفاده مورد قسمت

 .دارد افسردگي ضد و ويروسي ضد اثر كه  باشد مي هاپيرهسين گياه
انگشتان با فشار اثر در كه  است هاي غده حاوي گياه  گلهاي  و برگها 

 .شود مي خارج آ�ا از رنگ قرمز روغني اسانس
به آن اسانسهاي بالا كارايي  با مايع كرماتوگرافي  دستگاه از استفاده با 

.آيد مي دست
گياهان  پادشاه عنوان به دارد كه  زيادي درماني خواص دليل به گياه  اين 

.است معروف



خواص چاي كوھي

درمان كننده بيماري مننژيت

درمان درد پشت گردن و ضد افسردگي

اشتهاآور





درمنه

دارويي خواص با و معطر و تلخ برگهاي ،داراي اي بوته است گياهي  
 كه.باشد مي خشك گياه  وزن به نسبت اسانس %۲/۱ داراي گياه  اين.

 آلفاپينن%۵ و كامفن%۶ و سينئول%۱۵، كامفر،ليمونن  %۳۹ حاوي
  .باشد مي
 خواص دارويي

اسانس اين گياه به طور خفيف داراي اثر ضد كرم 
.است 

.از رشد قارچها جلوگيري مي كند

به گشاد كردن برونشها كمك مي كند 





بابونه
 مجتمع آن گلهاي.رويد مي چمنزارها در كه  معطر بويي كوچك،داراي  دائمي است گياهي
 قرار وسط در زرد گلهاي  و اطراف در سفيد گلهاي  طبق هر در و طبق يك در

.دارند
 آنته اسيد نام به تلخ اي ماده و ،فيتوسترول تانن مين آنته اسانس داراي بابونه گلهاي

 .باشد مي ميك
از تقويت كننده هاي تلخ-۱  دارويي خواص

درمان زخم معده و ورم معده-۲

مقوي مغز-۳
درمان كننده سردردو ميگرن-۴

 دفع كننده سنگ مثانه -۵



 اسانس داردكه بوسيله تقطير با بخار آب به % ۱-/.۸بابونه حدود
رنگ اين اسانس آبي روشن است ولي در اثر كهنه شدن . دست مي آيد 

طعم اين اسانس معطر و .به رنگ زرد مايل به قهوه ايي در مي آيد
اسانس بابونه در عطرسازي و معطر كردن غذاها به كار . سوزانده است

. مي رود





آويشن

 گياهي است علفي ، داراي عطر و قدري طعم تلخ ،مزه ادويه اي مي
به عنوان استعمال . داراي خاصيت ضد عفوني كننده است . باشد

حاوي . خارجي در درمان زخمهاي چركي و روماتيسم كاربرد دارد
اسانس آويشن مايعي زرد رنگ و سبكتر از آب .اسانس است/.۳%

تركيب اسانس در آن شناسايي شده كه مهمترين آ�ا تيمول  ۳۸. است
.است





گزنه

 به .علفي پايا با ساقه هاي منشعب ، برگها بخش دارويي گياه است
صورت موضعي در درمان برخي از بيماريهاي پوست و مو مورد استفاده 

اثرات ضد قارچي . پايين آورنده قند و اسيد اوريك است. قرار مي گيرد
.عصاره آبي رنگ برگ گزنه فعاليت ضد باكتري دارد.دارد





سنبل الطيب

 گياهي است علفي چندساله ،قسمتهاي جمع شده به منظور توليد دارو و
ريشه اين گياه حاوي . ريزومها و ريشه هاي گياهان كشت شده مي باشد

داراي خاصيت آرام بخش . يك درصد اسانس از تركيبات مختلف مي باشد
.  و محرك عصبي، اثرات مفيدي روي ناراحتي هاي قلبي با منشا عصبي دارد

.اسانس آن در ازبين بردن سكسكه مداوم استفاده مي شود





مريم گلي 

گياهي علفي چندساله،داراي ظاهري پرپشت و به حالت خودرو است  .
برگهاي آن به عنوان نيرودهنده ،ضد . درصد اسانس است ۱۶محتوي 

اسانس اين گياه خاصيت ضد . تشنج و در درمان سياه سرفه كاربرد دارد
.ودر صنايع داروسازي و غذايي استفاده مي شود. باكتري دارد





بومادران

 گونه اصلي-۱اين گياه دو گونه است

گونه اي كه اهلي تر است  -۲

در كوهستا�ا و ارتفاعات رشد مي كند

كنار جادههاو دشتها



 مواد موثره در . همه اندام هاي هوايي اين گياه حاوي اسانس است
اين گياه اشتها آور است سبب هضم غذاو مداواي دلدرد مي 

. باشد
 اسانس موجود دراندام هوايي بومادران خاصيت ضد باكتري و ضد

.  تورم دارد





زوفا

 گياهي خشبي چند ساله ،يكي از مهم ترين گياهان دارويي و ادويه اي به
مواد موثره اين گياه سبب افزايش فشار خون ،هضم غذا و  . شمار مي رود 

.  اسانس زوفا خاصيت ضد قارچي و باكتري دارد. كاهش تورم مي شود
اين اسانس در صنايع كنسروسازي ،نوشابه سازي و در صنايع آرايشي و 

. بهداشتي كاربرد دارد
 دارويي موثر . برگهاي زوفا داراي ماده شيميايي به نام هيسوپين است

.براي آسم است 







با تشكر



:تهيه كننده 

زينب مشهدي
راضيه زهرايي 
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