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،گپ شیر یا سیاه چوبشیرخشت

((Cotoneaster nummularia



 نام علمی:Cotoneaster nummularia

خانواده :Rosaceae

گیاهان: فرمانرو

دولپه ای ها:رده

گلسرخیان: تیره



 شیر خشت از خانواده گل سرخRosaceaeاست.

واع گیاه شیر خشت بومی مناطق معتدل آسیا،اروپا وآفریقای شمالی است و تمرکز ان
.  آن در کوه های جنوب غربی چین و هیمالیا قرار دارد

 متر 8تا 3شیر خشت گیاهی است به ارتفاع.

پوست آن خاکستری مایل به سیاه و گل صورتی در حاشیه سرخ رنگ دارد.

میوه آن شفت ،مدور و گویچه ای شکل است.



ند ماده ای شیرین با رنگ سفید که کمی مایل به رنگ زرد است را شیر خشت میگوی
به نام کشیرو یا درختی که نام دیگرش شیر خاشاک است و بدست آمدن آن از درخت 

.صورت میگیردکه این درخت از خانواده بید ها میباشددیگر به نام کبیرو  

ک شیر خشت مان شیرین مزه ای است که بر اثر فعالیت نوعی حشره پوست خوار کوچ
Cicataاز راسته سخت بالان به نام  orniتولید میشود.

این ماده ترشحی پس از خشک شدن به شکل بلورهایی سفید مایل به خاکستری
.ظاهر میشود



آوری آن در مرداد یا اوایل شهریور است که در بامداد توسط کاردک مخصوص زمان جمع 
جمع آوری شده و در کیسه آرد انداخته میشود و بعد کمی به آن گلپر به منظور حفاظت از

.آفت می افزایند

رد بهترین شیر خشت سفید وشیرین که در دهان زود حل میشود و زبان را شیرین و س
.میکند



نگ شیرخشت مانی است که به صورت قطعات جامد تقریبا کروی و یا اشکال دیگر به ر
یر های سفید شیری و یا مایل به زرد با طعم بسیار شیرین و خنک کننده به دو نام ش

.خشت شهری و هراتی در عطاری های ایران عرضه میشود



 در شرایط اقلیمی و رویشگاه طبیعی خود به قکه درخت ویدار در لازم به توضیح است
کافی شیرخشت می دهد ولی در خارج از آن محیط و شرایط اگر کاشته شود، البته 

.ممکن است قابل توجه نباشد” مان“می روید و رشد می کند ولی از نظر استخراج 

 یاه صمغ گیاهی مفید، دارای انواع مختلفی اسـت کـه از چندین گونه مختلف این گاین
گرفته می شود و از نظـر خـواص مسـهلی و سایر خواص کم و بیش شبیه یکدیگر 

.  هستند



شیرخشت در بازار بـه سه صورت عرضه میشود  .

 ر اشکی نام دارد که بـه صـورت قطعات متبلور، سوراخدار و اشکی شکل به قطاول نوع
ایـن نـوع شیرخشـت در بازار بین. یـک انگشـت بوده و خالص تر از سایر اقسام است

المللی به شیرخشت سیسیلی معروف است و رنـگ آن سفید با طعـم شـیرین و 
.اسـتخیلـی کـم تهـوع آور 

 ن شیرخشت تخته ای یا تکه ای بـا رنـگ زرد تیـره، غیرخـالص و طعم آن شیرینـوع دوم
.است و خیلی نامطبوع تـر از نـوع اول اسـت

 ن شیرخشـت چـرب اسـت کـه ناخـالصتـرین نـوع شیرخشت بوده که در جریانوع سـوم
.  فاسد شدن است و طبعاً ارزانتـر و کم خاصیت تر از سایر اقسام است



 (طبیعت و خواص درمانی)خواص شیرخشت

ی برخ. انواع شیرخشت از نظر طبیعت کمی گرم و از نظر رطوبت و یبوست معتدل است
:خواص دارویی این صمغ عبارتند از

 ،است که از گذشته مورد استفاده درمان زردی نوزادان از مهمترین خواص شیرخشت
خشت بوده است، تحقیقات محققان نیز نشان داده، استفاده از عصاره گیاه دارویی شیر

ا اثر مطلوبی بر بهبود نوزادان مبتلا به زردی دارد، به این منظور مقداری از آن را همراه ب
.عرق بید کاسنی مخلوط کرده و روزانه مصرف شود

 می شود و جزء ملین های قندی محسوب میگرددرفع یبوست مصرف شیرخشت موجب.



شیرخشت را به عنوان ماده مغذی و دارو مصرف میکنند و در دهان ایجاد برودتی مطبوع
.میکندو رفع عطش تشـنگی کاسته میکند که از 

 بـه عنـوان ملین ملایم بدون اثر تحریکیتب های حصبه ای و سـرخک شیرخشت را در
آب برای درمان تب حصبه یا روده باید پنج گرم آن را در دو لیوان. شدید به کار میبرنـد

.هندوانه حل کرده در طول روز هر مرتبه یک فنجان از آن را جرعه جرعه بنوشند

از جدیدترین خواص شیرخشت، نتایج تحقیقاتی است که بر روی آن بـه عمـل آمـده و
است و میتواندضـد تشعشعات اتمی ثابـت کـرده اسـت کـه شیرخشـت عامـل بـزرگ 

درصــد در برابــر خطــرات 15تــا 10درصـد و در مطالعــه ای دیگــر 50بشر را 
.تشعشعات اتمی محافظت کند



 مفیـد اسـت و بـرای تقویـت کبد، معـده و احشـاء داخـل شـکم شیرخشت بـرای
.داروی خوبی محسوب میگرددخشونت سینه و حلق ، سـرفه

 است، همچنین برای روشن شدن پوست، تمیز جلا دهنده پوست ضماد شیرخشت
وط کردن صورت و شاداب کردن آن یک لیوان شیر تازه گاو را با پنج گرم شیر خشت مخل

.کرده سه مرتبه در روز پوست صورت را با آن پاک کنید



 ی باید پنج گرم شیرخشت را در یک بطری عرق بید کاسندرمان و رفع تب اطفال برای
.حل کرده، هر یک الی دو ساعت یک مرتبه نصف الی یک فنجان با آن بخورانید

 آن غرغر کردن گاهی در اثر مصرف غذاهای نامناسب، معده مرتب صدا می دهد و صدای
ه گرم زیره سیاه را با یک لیوان آبجوش پانزده دقیق3را نزدیکان می شنوند، به این منظور 

.گرم شیر خشت را حل کنید و نیم ساعت بعد از غذا میل کنید2دم کرده در آن 



 بردمیتوان بهره ( آبله مرغان در بزرگسالان)از شیرخشت برای کمک به درمان زونا



 (موارد احتیاطی و منع مصرف)مضرات شیرخشت

 برای استفاده از شیرخشت برای درمان زردی نوزادان همواره بایستی جانب احتیاط را
رعایت نمود و زیر نظر پزشک یا متخصصان طب سنتی از آن استفاده شود، همچنین 

.لازم است جهت استفاده از آن از فراورده های مطمئن و استاندارد استفاده نمود



رویشگاه:

اف خراسان ،گرگان، منجیل و آذربایجان ایران و دامنه های جنوبی البرز و افغانستان و اطر
.بیرجند میروید




