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ریواس و پیدایش انسان
:       اعتقادات دیني ایراني در خلقت انسان مبني بر این است كھ

کیومرث رااھورامزدا بیافرید و او مدت سي سال در كوه ھا بھ 
تنھایي زندگي كرد، و ھنگام مرگ نطفھ اي بداد كھ آن را بھ نیروي 

پس از چھل سال از محل . خورشید بپروردند و در خاك نگھ داشتند
شانزدھم (آن نطفھ، گیاه ریواس دو شاخھ رویید كھ در مھرگان روز 

)  اولین زوج(از آن دوشاخھ ي ریواس، میھري و میھریانھ ) مھر
بھ وجود آمد كھ پس از چھل سال با  یكدیگر ازدواج كردند و ثمره ي 
آن تولید یك جفت نر و ماده شد كھ از آنان ھفت پسر و ھفت دختر 

متولد شدند و بدین سان انسان بر روی زمین پای گذاشت و 
.گام ھای او بر گستره ی کره ی خاکی گسترانیده شد



اطلاعات گیاه شناسی
یا روبارب زینتی از خانوادة علف  Rhubarbریواس 

تیرة علف ھفت بند . است Polygonaceaeھفت بند 
تیرة بزرگی از گیاھان گلدار بدون گلبرگ و دارای متجاوز 

و . جنس جای داده شده اند می باشد ۴۰گونھ کھ در  ۸۰۰
پراکندگی آنھا بھ صورتی است کھ بیشتر در نواحی معتدلھ 

. نیمکرة شمالی مخصوصا قارة  آمریکا یافت می شوند
عده ای از آنھا نیز از گیاھان کوھستانی بھ شمار می آیند 

و اختصاصا در دامنھ ھای مرتفع می رویند و بیشتر در 
.  اراضی بایر و شوره زار ھا دیده می شوند



 مشخصات ظاھری ریواس

ریواس دارای یک ریشھ معمولی است کھ یک تا دو :ریشھ       
ریشھ ریواس در مقابل سرما و یخبندان . متر در خاک رشد می کند

.مقاوم است
یکی ساقھ زیرزمینی کھ . ریواس دارای دو نوع ساقھ است:ساقھ    

ریزوم پس از رشد گوشتی و چوبی می شود . بھ آن ریزوم می گویند
کھ از جوانھ ھای آن ، ساقھ ھای ھوایی و برگھای پھن بوجود 

نوع دوم ساقھ در ریواس ساقھ ھای ھوایی است کھ تا حدود . می آید
ریواس گیاھی است چند سالھ دارای ساقھ  .یک متر نیز رشد می کند

ای بلند تا یک متر و یا بیشترمی باشد







ریواس دارای برگھایی می باشد کھ از جوانھ جانبی :برگ   
برگھا دارای پھنک نسبتا پھن . ریزومھا بوجود می آیند

دمبرگ ریواس کھ قسمت خوراکی آن را تشکیل . می باشند
سانتیمتر  ۵۰می دھد، گوشتی بوده و طول آن بھ بیش از 

.  و بھ رنگھای قرمز، ارغوانی و یا صورتی اند .می رسد
بھ تعداد زیاد و بھ صورت خوشھ در انتھای ساقھ :گل   

اصلی ایجاد می گردد و گلھا بھ رنگ سبز می باشد و در اثر 
 .تلقیح بذر را تشکیل می دھند



 







Rheum acuminatum
این گیاه عمدا در داخل آب یا نزدیک آب در تابستان رشد می 

کندنیام ان قرمز رنگ است و عاری از بیماری است 
برآمدگیھای کوچک رگھ دار شدن بر روی برگھا وجود 

)  قائم و راست( دمبرگ غنی و قرمز رنگ و افراشتھ . دارد
است ساقھ ھا تار مانند و شاخھ دار با گلھای قرمز رنگ کھ 

در پائیز کمی قرمز و در تابستان . مترمی رسند۲۵/۱بھ 
.کاملا قرمز رنگ می شود



Rheum alexandrae
گونھ ای زینتی است، ساقھ گل   

رشد  ۱ـ  m۲۵/۱دھنده تا 
می کند در پائیز کاملا با 

برگھای نیمھ شفاف و بزرگ 
 .پوشیده می شوند



Rheum alpinum
برگ ھای آن در کاغذ بستھ    

.  بندی پنیر استفاده می شود
ریزوم آن بھ عنوان غذای 

 .خوک استفاده می شود





Rheum australe
) متر۲(فوت می رسد ۷بھ     
ساقھ بلند و در اواخر بھار و .

اویل تابستان گلھای زردی می 
ساقھ قرمز رنگ و یا . دھد

قرمز متمایل بھ سبز، برگھا 
 .در وسط گیاه واقع شده اند



Rheum coreanum
گیاھی ھمیشگی، ریشھ آن    

خواص داروئی دارد و ضد 
یبوست بوده و ھمچنین 

مناسب برای ھضم و گوارش 
 .است



Rheum compactum

گیاھی ھمیشگی، ارتفاع   
واقعی آن 

cm۵۰ بخشھای
خوردنی آن در ساقھ 

ھای برگدار جای گرفتھ 
.  است



Rheum emodi
گونھ ھای زینتی بوده و سریع 

.تکثیر می یابد



Rheum kialense
گونھ ای کوچک و فریبنده ـ 

اینچ  ۱۵شاخھ و برگ آن بھ 
می رسد و دندانھ دار با لکھ 

ھای قرمز رنگ، سنبلھ ھا 
ھوائی و کوچک با گلھای 

قرمز متمایل بھ سبز ـ دارای 
ساقھ باریک ـ ھمیشھ دارای 
 .پوشش انبوه و سنگین است



Rheum officiinale
 ۲ھمیشگی، ارتفاع ساقة مولد   

.  متر و حتی بیشتر می رسد
صورت برگ و ساقھ آن بھ

خام یا پختھ مصرف می شود 
و ریزوم آن خواص داروئی 

 .دارد









Rheum palmatum
پنجھ ای گاھی خشن و    

ریشھ آن ضخیم، . زبراست
بیضی شکل است، شاخھ ھای 

کھ . باریک شده و بلندی دارد
قھوای رنگ است و درون آن 

ساقھ راست، . زرد رنگ است
مدور، میان تھی، بند بند، و 
شاخھ ھای افراشتھ بھ سمت 

فوت می  ۶ـ ۴بالا دارد و بھ 
رسد، 



Rheum palmatum



Rheum rhaponticum

گیاھی دائمی، داروئی دارای یک دستھ ریشھ ضخیم و    
انبوه است، از نظر داروئی شبیھ ریواس ترکی یا ریواس 

دارای برگھای صاف . چینی است، نسبتا مسھل کننده است
و بدون لبھ و ریشھ ھای بزرگ و ضخیم است





Rheum ribes
دارای . متر رشد می کند ۵/۱گیاھی دائمی است تا ارتفاع 

 ۱ـ cm۲دمبرگ ضخیم بھ پھنھ چند سانتیمتر و بھ قطر
پوست آن سبز رنگ و قسمت تحتانی آن متصل . می باشد

مغز آن سفید با . بھ ریشھ گیاه سفید و کمی بنفش است
قسمت خوردنی ریواس . طعم گس، ترش و آبدار است 

در طب سنتی خواص درمانی و . دمبرگ ضخیم شده است
داروئی فراوان دارد و دمبرگ ھای آنرا بھ صورت خام و 

در ایران در نواحی مختلف کشور . پختھ مصرف می کنند
در ارومیھ، کردستان، کرمانشاه، ھمدان، اراک، اصفھان، 

 .می روید... یزد، قم،







Rheum undulatum
ـ  m۵/۱ارتفاع آن بھ 

می رسد و کوچکتر از۲۵/۱
R.rhuponticbm است. 



Rheum spiciforme
گیاھی دائمی، تا ارتفاع

cm۳۰  می رسد، ریشھ آن
 .خاصیت داروئی و مسھل دارد



گونھ ھای شبیھ ریواس

می نامند و  Rhubarbتعداد کمی از گیاھان را ریواس 
برخی اسامی کھ آنھا را بھ ریواس نسبت می دھند بھ علت 

. این است کھ معمولا آنھا شبیھ ریواس ھستند
Darmera peltata – Petasites japonicus
Beta Vulgaris – Rumex alpinus –
Rumex hymenosepalus – Gunneva
mnicata – Reynoutria japonica –



چھ واریتھ ھایی از ریواس وجود دارد
بین . ساقھ ھای ریواس در رنگ ھایی از قرمز تا سبز رشد می کنند    

یک دمبرگ قرمز پر . این رنگ ھا اغلب خال دار یا صورتی است
رنگ، رایج ترین و بیشترین مصرف را دارد، اما این گیاھان 

واریتھ ھای سبز رنگ معمولا . معمولا رشد کم ومحصول کم دارند
مصرف کننده ھا  ھمچنین ساقھ قرمز ریواس . تولید بیشتر دارند

. راکھ مطبوع و خوشرنگ است در نظر می گیرند
    Canada Red – cherry Red – chipman – crimson 

Red – Egyptianaueen – German wine – Glaskin' 
sperrpetual – Hawke's champaghe- Holstein –
Linnaeus – Macdonald – Mommoth Red –
Mommoth Red – Monarch – Prince Albert –
Victoria Valentine.





تاریخچھ ای از ریواس
ریواس بومی آسیاو بھ احتمال زیادسیبری و یا کوھھای 

و . در سدۀ شانزدھم در اروپاکشت می شد. ھیمالیا است
نوشتھ ھا حاکی از آن است کھ قبل از میلاد مسیح در چین 

طبق اطلاعات مجلة گیاه . بھ عنوان دارو مصرف می شد
 Rheum، نام تخصصی جنس Lindley'sشناسی 

مشتق شده است کھ نام قدیم و اولیھ جلبک  Rhaاز
Volga در گذشتھ این طور نامیده بودند. بوده است  .

روان (یونانی  rheoبرخی دیگر می گویند کھ این نام از 
. است) شدن



و کنایھ از خاصیت مسھل کنندگی ریشھ آن است و یکی از 
ریشھ محکم . معروفترین داروھای قدیمی در یونان است

آمده  Bosphorusبوده کھ از  Rheonیا  Rhaآن از 
). تنگھ باریک و مارپیچ مجزا اروپا و آسیا: (است

در مورد ریزوم ریواس چین  (Marcopolo)مارکوپولو 
می دانستند و دربارة آن در طول مسافرتش بھ چین 

. صحبت کرده است



خواص درمانی ریواس



ي عملکرد دستگاه گوارش، ناقل کنندهریواس به عنوان فعال 
نخستین . ھاي صفراوي و محرک ترشح کبد شناختھ شده است نمک

ھاي چشایي بھ  کار کرد آن در دھان این است کھ با تحریک جوانھ
ي دھان  ي تلخ خوشایندش، موجب پاک شدن حفره واسطھ ي مزه

این گیاه . سازد دھان را براي چشیدن غذاي بعدي آماده ميشده و
در نتیجھ . شود در معده سبب افزایش ترشح معدي و تحریک آن مي

علاوه بر این با . گردد بھ طور کلي باعث بھبود عملکرد معده مي
ھاي صفراوي از کبد، بھ تنظیم جذب چربي از  تحریک ترشح نمک

.کند روده کمک مي
ي عملکرد  ریواس خاصیت مسھلي، ضد التھابي و متعادل کننده

را داشتھ و در درمان یرقان، ) درمان یبوست و اسھال(ھا  روده
ي چشم، جراحات ناشي از  روده اي، ورم ملتحمھ -خونریزي معدي

ھاي چرکي سطحي و  زخمضربات و صدمات جسماني،
مقوي قلب و اعصاب .ھاي حاصل از حرارت کاربرد دارد سوختگي

.بوده و براي درمان بواسیر مفید است





علاوه بر این بھ دلیل جلوگیري از فعالیت آنزیم تیروزیناز، از بیوسنتز 
بنابراین مي توان از آن در . ملانین در زیر پوست جلوگیري مي كند
دمبرگ خوراكي ریواس، . ساخت داروھاي آرایشي استفاده كرد

ترشي اگزالیكي . پایین آورنده  ي میزان كلسترول و فشار خون است
مصرف مقدار زیاد . ریواس داراي اثر صاف كنندگي خون است

بنابراین مصرف .  ریواس باعث تجمع اسید اگزالیك در بدن مي گردد
.  زیاد ریواس مي باید توام با مواد خوراكي داراي كلسیم كافي باشد

ساقھ ھاي جوان داراي مقدار كمتري از اسیداگزالیك نسبت بھ  
مقدار ویتامین و مواد معدني موجود . ساقھ ھاي مسن تر مي باشند

برگ ھاي ریواس بھ دلیل . در ریواس بھ استثناء پتاسیم ناچیز است
دارا بودن مقادیر بالایي از نوعي ھیدروكربور و اسیدھاي اگزالیك 

.سمي اند
این گیاه بھ دلیل دارا بودن تركیبات آنتراكینوني و اسیدھاي اگزالیك 

داراي اثرات دارویي براي انسان مي باشد



سایر مصارف ریواس
ریواس، بھ علت خاصیت اسیدي، براي پاک کردن ظروفي کھ آثار   

سوختگي مواد غذایي در آنھا بھ جاي مانده باشد، مورد استفاده 
.گیرد قرار مي

افرادي کھ موي آنھا قھوه اي کم رنگ است، با استفاده از ریشھ ي    
برگ ھاي . توانند بھ رنگ موي طلایي دست یابند این گیاه مي

کش موثر براي دفع حشرات بھ  توان بھ عنوان حشره ریواس را مي
ریواس با طعم منحصر بھ فرد خود، در بیشتر دسرھا.کار برد

در گذشتھ ریواس در رنگرزی  .شیریني ھا استفاده مي شودو
.استفاده می شده 

    







ي ریواس بھ عنوان سبزي نیز  ھاي تازه روییده جوانھ
در برخي از مناطق رویش ریواس، . اند استفاده قابل

ھاي  آوري برگ دامداران در اواخر فصل اقدام بھ جمع
در . كنند ي زمستان مي ي آن براي آذوقھ ریواس و ذخیره

ي علوفھ براي دام مشكل است،  شرایط خشكسالي كھ تھیھ
ي دام  ھاي ریواس بھ صورت تازه بھ مصرف تغذیھ برگ
توان  ھاي عمیق مي از ریواس بھ دلیل داشتن ریشھ. رسد مي

در جلوگیري از فرسایش خاك در مناطق كوھستاني استفاده 
.كرد





cfcکنترل
در ژانویھ گزارش شده  ۱۹در شماره  scienceدر مجلھ    

کھ دانشمندان یک راه حل جھت کنترل خسارات  زیست 
کشف کرده اند مثلا می توان فرئون  cfcمحیطی حاصل از 

در (ترکیب غیر مضر، کلرید سدیم، فلورید سدیم ۴را بھ 
. کربن و دی اکسید کربن تبدیل کرد) ترکیب خمیر دندان

cfc  ھا در طول تاریخ خود خسارات زیادی را وارد کرده
و  Roberterabtreeپروفسر . اند زیرا نسبتا بی اثرند

از اکسالیک سدیم کھ  Juan Burdaneueشاگردش 
ھا  cfcدر برگ ریواس یافت می شود برای تخریب 

. استفاده کرده اند



تھیھ کاغذ ریواس

از فیبر ھای ریواس کھ برای تھیھ کاغذ ھای دستی    
 Beth BAKERاستفاده می شود کھ یک نوع ساده آن 

.کھ نوعی کاغذ دستی و مجلھ است





آفت کشی گیاه ریواس
تجاربي كھ از اثرات مضر آفت كش ھا بر محیط زیست بھ دست آمده 
است توجھ و رفتار بھتر با جانوران و گیاھان را در بیوسفر مشترك 
انسان و سایر موجودات و نیز تلاش براي تولید آفت كش ھاي سالم 

جھت بررسي خاصیت آفت كشي این گیاه، . را الزامي ساختھ است
كیلومتر غرب  ۲٥نمونھ ھاي گیاھي آن از منطقھ دولت آباد در 

، وزن تر و خشك گیاه جھت  ابتدا سطح برگ. مشھد جمع آوري شد
اندازه گیري شد و سپس  ،تعیین نسبت ماده موثر با فاكتورھاي فوق

ماده استخراجي كھ داراي اسید . استخراج مواد موثره گردید بھ اقدام
حشرات  %٦۸اكسالیك بالایي بود باعث از بین بردن بیش از 

موجود در كرت ھاي تصادفي كھ در ھشت مزرعھ كشاورزي در 
نتایج آزمایش فوق خاصیت . ، گشته بود منطقھ مشھد استفاده شد

.حشره كشي گیاه را تایید كرد



اقلیم و مناطق پرورش ریواس
ریواس، سبزي فصل سرد و گیاھي چند سالھ است كھ در برابر    

پس از یك . سرماي سخت زمستان و خشكي تابستان مقاوم است
بھ منظور . رود مي) دورمانسي(فصل رشد، قسمت یقھ بھ خواب 

ھا و تحریك رشد گیاه بھ درجھ حرارت كمتر از  شكستن خواب جوانھ
گراد نیاز است و براي بدست آوردن رشد رویشي  ي سانتي درجھ ۴

درجھ  ۲۱مناسب، میانگین درجھ حرارت تابستاني كمتر از 
سانتیگراد ضروري است، بھ ھمین دلیل این گیاه در مناطق 

تواند در مناطق  یابد و نمي سردسیر و كوھستاني پرورش مي
گرمسیري رشد مناسبي داشتھ باشد ھرچند كھ استثناھایي در این 

گونھ مناطق، ریواس بھ عنوان سبزي یك   در این. زمینھ وجود دارد
یابد در حالي كھ در مناطق مساعدتر براي رشد  سالھ پرورش مي

ماند در مناطق نامساعد  سال در زمین باقي مي ۱۵تا  ۸گیاه بھ مدت 
رنگي را بھ  ھاي باریك و بي تولید محصول كافي نبوده و دمبرگ

.آورد وجود می 





خاك مورد نیاز براي رشد گیاه ریواس
ریواس بھ بیشتر خاك ھا مقاوم است اما در خاك ھاي حاصلخیز كھ داراي زھكشي 

براي زراعت ریواس، . مناسب و مقدار كافي مواد آلي اند، رشد بھتري دارد
وجود سطحي عاري از علف ھاي ھرز ضروري است، زیرا ھیچ نوع 

ریواس نیاز بھ . علف كشي براي استفاده در كشت ریواس معرفي نشده است
این گیاه تاحدودي بھ اسیدیتھ ي خاك مقاوم است اما در . پتاسیم زیادی دارد

این گیاه . خاك ھاي با اسیدیتھ ي ملایم و كمي اسیدي، عملكرد بھتري دارد
مقاومت نماید ولي حداكثر محصول در  ۵مي تواند در اسیدیتھ خاك كمتر از 

ریواس، واكنش مناسبي بھ كودھا . بدست مي آید ۸/۶تا  ۶اسیدیتھ ی بین 
كیفیت محصول برداشت شده، بھ مقدار كود و نگھداري از گیاه . نشان مي دھد
مقدار كود مصرفي بر اساس آزمایشات خاك براي مناطق مختلف . مرتبط است

.تعیین مي شود







محل رویش در ایران
مھم ترین منطقھ رشد و رویش ریواس در ایران، دامنھ ھای کوه بینالود 

در كوھپایھ ھاي نیشابور، كار داشت  در شھرستان نیشابور است
ریواس بستھ بھ دماي ھوا معمولا از ماه آخر زمستان شروع شده 

.  و در نیمھ ھاي اردیبھشت تا خردادماه، محصول برداشت مي شود
:مناطق عمده ي رویش ریواس در ایران عبارتند از

دره ي توچل، شھرستانك، كرج، حصاربندي، : دامنھ ھاي البرز
اعتضادیھ

خراسان: شرق
ارتفاعات سیر در ارومیھ، دره ي برده سو، نواحي اطراف : آذربایجان

افشار، ارتفاعات تخت بلقیس
ارتفاعات بونجي در دشت ارژن: جنوب

جنوب شرقي، ارتفاعات تفتان در بلوچستان



نحوه تکثیر ریواس

این گیاه توسط دو روش غیر جنسی و بذر تکثیر می شود 
ولی چون گیاھان حاصل از بذرکاملا متفاوت از گیاھان 

والدینی می باشند در واقع استفاده از گیاھانی کھ از جوانھ 
ھای روی ریزوم حاصل می شوند، روش اصلی تکثیر آن 

می باشد کھ این گیاھان در اطراف گیاه اصلی کھ حداقل 
در اوایل بھار گیاھان جدا شده از . سالھ باشد قرار دارند۴

فاصلھ کشت . گیاه مادری بھ صورت شیاری کشت می شود
متر در نظر گرفتھ می شود و فاصلھ دو بوتھ  ۱-۵/۱بین 
.سانتیمتر می باشد ۶۰ - ۹۰



عملیات داشت ریواس
حذف . ریواس، بھ حفاظت خوب و آبیاري واكنش نشان مي دھد

در طي اولین سال . ساقھ ھاي گل دھنده ضروري بھ نظر مي رسد
كاشت نباید اقدام بھ برداشت محصول نمود چون مواد غذایي 

ساختھ شده توسط برگ براي تغذیھ ي ریشھ در سال آینده ضروري 
ریواس براي رشد مناسب بھ نور كافي نیازمند است، اما . است

براي تھیھ ي محصول بایستي از رسیدن نور بھ دمبرگ گیاه 
در . این كار بھ روش ھاي مختلفي انجام مي شود. جلوگیري كرد

بعضي مناطق پرورش ریواس، با گسترانیدن پلاستیك ھاي سیاه بر 
روي بوتھ ھا از برخورد نور بھ گیاه جلوگیري مي شود اما خاك دھي 
پاي بوتھ ھا قبل از آغاز رشد یا در اولین مراحل رشد گیاه متداول تر 

معمولا در اواخر زمستان و یا اوایل بھار، اقدام بھ خاك دھي . است
.پاي بوتھ ھا مي نمایند



عملیات برداشت ریواس
ھ���اي ری���واس، گی���اه ب���ا اس���تفاده از  دھ���ي ب���ر روي بوت���ھ پ���س از خ���اك   

ب��ھ دلی��ل . كن��د ي غ��ذایي موج��ود در ان��دام زیرزمین��ي رش��د م��ي ذخی��ره
ھا طوی�ل ش�ده و ض�منا ب�ھ رن�گ س�فید ی�ا  دریافت نكردن نور، دمبرگ
در زم��ان برداش��ت، ب��ا كم��ك چ��اقوي  . آین��د س��فید مای��ل ب��ھ زرد در م��ي

مخص���وص، ری���واس را از روي یق���ھ بری���ده و بلافاص���لھ ب���ھ ب���ازار 
.عرضھ مي كنند

در مناطق پرورش ری�واس، پ�س از پای�ان فص�ل برداش�ت، ب�ا مراجع�ھ    
ب�رداري ق�رار  ھایي را كھ در سال قبل مورد بھ�ره ھا بوتھ گاه بھ رویش

ان���د را شناس���ایي و اگ���ر از رش���د ك���افي برخ���وردار باش���ند ب���ا  نگرفت���ھ
كنن�د ت�ا  گذاري م�ي گذاشتن سنگ بر روي برگھاي آن، بوتھ را علامت

.دھي گردد ھاي آینده براي برداشت محصول، خاك در سال



خطر سرما زدگی

ھاي اسید  سرمازده شدن گیاه ریواس موجب تشكیل كریستال
شود،  ھا و سپس حركت آنھا بھ دمبرگ مي اگزالیك در برگ

بنابراین مصرف غذایي ریواس سرمازده احتمال بروز 
ھاي اگزالیكي را افزایش  برخي مشكلات ناشي از مسمومیت

بنابراین بھتر است كھ از مصرف ریواس سرمازده . دھد 
.خودداري شود



آفات و بیماریھای ریواس

زنگ ریواس 
کرم ریشھ ریواس 

شوند بیماریھای ویروسی کھ توسط ریزوم منتقل می



علت مسمومیت ریواس
در مواردی . اکسالیک اسید بھ طریق بیو دینامیک عمل می کند   

متفاوت از سم ھای ارگانیکی است و بیشتر شبیھ مسمومیت فلزات 
. سنگین است

مسمومیت ھای ارگانیکی حتی از طریق سطوح بیوشیمی نیز عمل    
.  می کند مانند سیانید کھ بر، تراز تنفسی سلولھا مداخلھ می کند

(strychnine)   ۲تماس (استراکنین نیز محل ھای سیناپسی 
ھمچنین در ریواس ذرات غذائی بسیاری . را تخریب می کند) عصب

.  وجود دارد کھ اثر تغذیھ ای مفیدی ندارد و باید آنھا را دفع کرد
مقدار زیاد اکسالیک اسید در ادرار موجب سنگ کلیھ یا مثانھ می 

ترکیبات کلسیمی با اکسالیک اسید تشکیل مقدار کمی نمک . شود
قابل حمل کلسیم اکسالیک می دھد کھ در سنگھای کلیھ و مثانھ نیز 

.  دیده می شود



میزان مسمومیت ریواس چقدر است؟
برای (MSDS )بر اساس اطلاعات ثبت داده ھای کالاھای بی خطر   

 50متوسط دور کشندة آن . (است (LD50)اکسالیک اسید مقدار 
است بھ طوری کھ غلظت یک دارو یا ماده شیمیائی جھت ایجاد 

برای یک ) از آنرا باید بھ کسی داده شود 50%یک ماده کشنده 
از اسید اکسالیک خالص لازم  gr ۲۵پوندی تقریبا  ۱۴۵شخص 

برگھای ریواس احتمالا در حدود . است تا باعث مرگ شود
بنابراین باید مقدار زیادی از برگھای . اسید اکسالیک دارد%0/5

گرم اکسالیک اسید جمع ۲۴خورده شود تا  kg۵ریواس نزدیک
توجھ داشتھ باشید کھ تنھا یک ذره از آن لازم است تا . (شود

.)موجب بیماری شود



درصد اسید اکسالیک

پھنای برگ ساقھ برگ
محلول در آب 0.46 – 0.51 0.23 – 0.32

غیر محلول در آب 0.31 – 0.21 0.16 – 0.22
کل 0.59 – 0.79 0.39 – 0.54



نشانھ ھای مسمومیت اکسالیک اسید
اثرات آن بر روی بدن، یک تجربھ ضعیف و احتمالی است، سوختن    

دھان، مرگ در اثر فروریختن و یا بستن مجرای تنفسی موجب 
بر چشم ھا، گوش ھا و بینی و گلو اثر . سخت شدن تنفس می گردد

می گذارد و گلو را می سوزاند، در سیستم گوارشی موجب دردھای 
می گردد و در سیستم ... حالت تھوع و استفراغ، اسھال ،شکمی

احتیاط ھای لازم جھت . عصبی موجب تشنج و کما می شود
ـ پیراستن فوری ۱مثلا . باغبانی و کاشت ریواس را باید بکار برد

ـ استفاده نکردن از شبنم ھای تلخ ساقھ ریواس ۲برگھا از ساقھ 
ـ بچھ ھائی کھ تنھا جھت خوردن ۴ـ شستن خوب ساقھ ھا ۳

 .ریواس آنرا استفاده می کنند ترجیحا بایدتحت نظارت باشد



فروشندگان ریواس کھ عموما بھره برداران گیاه نیز می باشند، ساقھ 
گل دھنده گیاه ریواس را چیده و پس از حذف غنچھ ھای گل ، آنھا 

را در بستھ ھایی نایلونی قرار داده و در حاشیھ جاده و بویژه در 
تومان بھ فروش می  ۵۰۰تعطیلات آخر ھفتھ ھر بستھ را بھ مبلغ 

بدین ترتیب کل ثمره زندگی گیاه یعنی گل آن بھ قیمت . رسانند
با بھره بردای بی رویھ و حذف . درآمدی ناچیز نابود می گردد

ھرسالھ و مکرر اندام زایشی این گیاه چند سالھ، در نھایت 
زادآوری گیاه متوقف شده و بھ تدریج با پایان یافتن عمر گیاھان 

بھ گفتھ برخی فروشندگان . موجود، گونھ گیاھی منقرض خواھد شد
باتجربھ تر، چیدن ریواس روش خاصی دارد و در صورت رعایت 
آن و در صورت تداوم بارش بارانھای بھاری، گیاه مجددا بھ گل 

.خواھد نشست







منابع
انتشارات دانشگاه  ۴گیاھان داروئی جلد.۱۳۶۰.زرگری،علی۱.

.۸۳۰تھران،ص
۵۳۵ص ۱جلد .معارف گیاھی. ۱۳۷۲.میر حیدری،حسین۲.

3. wikipedia.org 
4. www.irib.ir 
5. www.mprn.ir 
6. omomi.mihanblog.com 



:تھیھ کننده

زھرا رحمتی
با تشکر از استاد دکتر وھابی 
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