
بسم االله الرحمن الرحیم      



عروسک پشت پرده

Physalis alkekengi



معرفی گیاه   

Physalis Alkekengi :  نام علمی  
     (Dicotyledone (دو لپه ایها :   رده  

Polemoniales :  راسته  
( Solanaceae (سیب زمینی  :  تیره  

Physalis :  جنس  
:   نامهاي رایج

:انگلیسی 
          Alkekengy, Winter cherry         

          Ground cherry 
جوزالمزج ، کرزالمقدس ، حب :      عربی

اللهو، حب النوم
عروسک پشت پرده ، کاکنج ، عشق :     فارسی

درقفس ، کاکنه ، عروسک پس پرده ، گیلاس 
جهودان، کچومن، گیاه فانوس، آلبالوي 

زمستانی ، عروس در پرده



:                   خصوصیات گیاه  

عروسک پشت پرده که داروسازان سنتی  
  ، ایران آن را نوع نر تاجریزي دانسته اند

تا   20چند ساله به ارتفاع و گیاهی علفی 
سانتیمتراست و داراي مشخصات زیر   60

:شد   می با
راست و زاویه دار، بدون کرك  :   ساقه 
در قسمتهاي فوقانی داراي کرکهاي  تنهاو

کوتاه  
متناوب و بیضوي، لوزي یا قلبی  :   برگها

  4سانتیمتر وعرض  12تا  5شکل به طول 
سانتیمتر، نوك تیز ، حاشیه ساده یا   9تا 

رنگ سبز   منظم وبه انکمی دندانه دارو
   تا حدودي برگ زیرین ، سطحتیره

و با تجمع بیشتر   داراي کرکهاي کوتاه 
روي رگبرگها ، با دمبرگ بلند به طول  

سانتیمتر و کمی کرکدار 6تا  5/1



نرماده که در فاصله ماههاي خرداد : گلها
و شهریور ظاهر می شوند ، به طور  
معمول داراي وضع منفرد بر روي 

س دمگلی کوتاه  رأساقه هستند ودر
میلیمتر   25تا  10و خمیده به طول 

تا    میوه رسیدن   که در زمان
 .گردند میرمیلیمترمی رسد ظاه30

زرد یا   چرخی ،  "تقریبا ،جام گل 
لبه 5، داراي  سفید

کرکدار وابتدا کوچک : کاسه گل      
  7تا  4به طول  ،  استکانی شکل
 دندانه است که پس 5میلیمتروداراي 

روید وبه   افشانی ولقاح میه ازگرد
متورم  کیسه تدریج تبدیل به

.پوشاننده میوه می شودو



عدد پرچم به رنگ زردبا   5داراي : پرچم 
    میلیمتر 3تا  5/2بساك هایی به طول 

      می باشدکه با شکاف طولی شکفته
.می شوند

گل هاي آن شامل مادگی با  : مادگی  
تخمدان بیضوي ، بدون کرك و دو  
خانه اي با خا مه رشته اي می باشد و  
    پس از رسیدن به میوه اي به صورت

میلیمتر ،   13سته به رنگ قرمز و به قطر 
به بزرگی یک گیلاس و محصور در 
پوششی که ابتدا سبز رنگ و پس از 

رسیدن به رنگ نارنجی یا قرمز است  
.تبدیل می گردد



هم پیوستن و رشد ه این پوشش که ازب       
کاسه گل بو جود می آید و ظاهري  

  ً معمولا، بسیار زیبا به گیاه می بخشد 
پارانشیم آن در پائیز تحت تأثیر  

فعالیت هاي باکتریهاي سلولز خوار 
     فقط  تجزیه می شود و در نتیجه

شبکه رگبرگ هاي کاسه به شکل  
ونازکی با قی     ظریف تورسفیدرنگ

  شود ن مینمایا آن درون ومیوهه ماند
گیاه رابه   این است که دلیل همین وبه
.  اند خوانده “عروسک پشت پرده “نام



       در داخل میوه این گیاه نیز:    دانه       
دانه هاي متعدد کوچک و مسطح

    .   سفید جاي دارند ً به رنگ تقریبا       
در حالت تازه شبیه گیلاس   میوه

  وقتی که خشک شود مانند  ،است
     از نظر طعم کمی. عناب می شود

        ترش است و برگها و قسمت سبز
       بن میوه تلخ بوده و موقع مصرف

     گل هاي  .باید بن میوه را جدا کرد
    گرده   شهدترشح می کنند ودانه آن

.  قرارمی گیرد عسلرزنبو استفاده مورد
اي ریزوم منشعب  ارد گیاه این همچنین

.و افقی می باشد



     تکثیر گیاه   

در   و دانه  طریق   از   گیاه  این   تکثیر       
می گیرد   صورت  پائیز  یا بهار لهاي فص

و بدین طریق است که دانه گیاه را ابتدا 
خاك مرطوب و مناسب    از  در قشري

جوان    می کارند و پس از آن که گیاه
انتقال   به محل اصلی  حاصل شد آن را 

  ً زمین هاي داراي آهک نسبتا.می دهند
.کافی براي پرورش آن مناسب هستند



شهریور ( پس ازبرداشت محصول      
از درون   میوه گیاه را  ،) تا آبان 

 کاسبرگ هاي قرمز رنگ خارج 
سپس آنها را یا به طور . می سازند

طبیعی خشک کرده و یا به طریق 
 60  تا  40مصنوعی در حرارت 

.  می نمایند سانتیگرادخشک درجه
پس از خشک کردن گیاه را در 

    50   تا   40کنفی  هاي  گونی
کیلوگرمی بسته بندي نموده و 

.وارد بازار تجارت می نمایند



:    رویشگاه     
ر د خودرو    حالت به   این گیاه      

زمینهاي آهکی مزارع و بستانهاي  
اغلب نواحی اروپا مانند فرانسه ، 
آلمان ، ایتالیا و برخی نقاط آسیا  

ایران و همچنین در  مانند ژاپن ،
  .آمریکاي شما لی می روید

  درارتفاعات  یاهگپراکندگی این 
.متري دیده شده است1500  تاحد



: محل رویش گیاه در ایران      
اطراف تهران ، اصفهان ، نواحی       

   ،   آذربایجان ،   مرکزي ایران
جنگل هاي حسن بیگلو، اهر ،  

، کرمان ، ) بروجرد(لرستان 
          مازندران و ، گیلان  گلستان

لاهیجان ،کلاردشت ،   ، رودبار  (
)  ، نو شهر ، آستارا رچالوس، رامس



کشورهاي اصلی عرضه کننده شامل فرانسه ، آلمان ، ایتالیا و  : بازار گیاه      
.چین می باشند



: ترکیب شیمیایی     
     

میوه این گیاه اسیدهایی مانند اسید         
اسید  ،   ) Cویتامین  (آسکوربیک 

میوه،برگ و   رد. دسیتریک وقند دار
ریشه آن ماده تلخ آلکالوئیدي به نام  

         یافت   )  Physaline   ( ن  فیزالی
     از کاسبرگ ها و میوه آن.  می شود

فیزالی ین   م نااب  نیز نوعی ماده رنگی
)Physaliene  ( تا    9/0  مقدار به  

مقدار . می آید به دست   درصد 8/1
     این گیاه  در میوه  Cدرصد ویتامین 

آب لیمو و معادل دو برابرآن   زبیش ا
.  ذکر شده است

     







  گرم میوه خام این 100در هر      
:گیاه مواد زیر وجود دارد

گرم ،  9/1گرم ، پروتئین  85آب      
  8  مواد قندي  ،  گرم 7/0چربی 

 40میلیگرم، فسفر  9گرم، کلسیم 
     میلیگرم، ویتامین   1میلیگرم، آهن 

A    720 ،11/0  تیامین   واحد 
 04/0   ریبوفلاوین  میلیگرم ، 

میلیگرم و  8/2میلیگرم، نیاسین 
میلیگرم C  11  ویتامین



:خواص درمانی     

برگ ها، ساقه و کاسه گل آن در ردیف دارو هاي . میوه این گیاه اثر مدر و ملین دارد       
دفع کننده اسید اوریک و رسوب هاي ادراري .  مقوي تلخ و تصفیه کننده خون جاي دارند

ماده اي به نام   Physalisاز جام گل و میوه انواع جنس . است) اورات کلسیم و اکسالات(
)  Caricaxanthine (کاریکاگزانتینیا  )  Cryptoxanthine(   کریپ توگزانتین

.  می باشد Aاستخراج شده است که نوعی ماده رنگی کاروتنوئیدي با اثري مشابه ویتامین 



خیز    رفع  در حاضر مصرف آن را  و   قدیم   پزشکان  از  تعدادي     
و مثانه،  کلیه ناشی از آلبومینوري، بیماریهاي سخت  عمومی بدن

.نموده اندویرقان توصیه  رماتیسم نقرسی ،ءسنگ کلیه، استسقا
، ضد زگیل  کبد کننده ضد انگل معده و روده ، آرام بخش، تقویت    

میوه براي التیام زخم هاي مزمن گوش  عصاره   از.  و مخدر است
. استفاده می شود

دود و بخور دانه ها براي درد گوش مفید بوده و چرك آن را       
.کند خشک می



 
.انددر منابع براي این گیاه اثرسقط جنین قائل شده 

دفع   ،   مجاري ادراري   تورم  و  براي رفع زخم 
،    )   گرم از میوه 25  (   و کرم کدو  کرم معده

 .استو خروج صفرامفید برونشیت، رفع تنگی نفس
  به عنوان Cبه علت داشتن مقادیر زیادي ویتامین 

  مصرف اسکوربوت  ضد بیماري  یک ماده
.شودمی 

می توان  خارجی استعمال    جهت  برگ آن    از 
                                                                                                                             در  به عنوان نرم کننده پوست  صورت ضمادبه  

.استفاده به عمل آورد ناراحتی هاي پوستی



  Pentsao     در  در چین طبق آنچه که       
طب سنتی چین آمده است   کتاب معروف       

، ساقه و ریشه آن از سرشاخه ها، برگ ها       
می شود  استفاده تب برکودکان  عنوان به        
و براي میوه آن خاصیت مدر، خلط آور ،        
و نرم کننده سینه ونیز عامل مهم  ضد سرفه       
                                             از و   هستند  قائل  شیر  شدن  جاري  در       

    زایمان  داخل میوه براي تسهیل دانه هاي 
از میوه  یا  و  از برگ ها .می شوداستفاده        
روغن  با که  آن  شده  زغال سوخته         
شده باشد جهت مالیدن روي مخلوط       
.استفاده می کنند جوش و کورك       



  به طور   از گیاه   در شبه جزیره مالایا       
.  عمده به عنوان ضماد استفاده می شود

آمده   ایران قدیم سنتی طب  اسنادرد
عروسک پشت   کوهی گونه که است
           کوهستان عات  ارتفا  در که  پرده 

    می روید از نظر خواص بسیار قوي تر
گونه   اصطلاح   به  از گونه دشتی یا
میوه و برگ گونه  . بستانی آن است

کوهی مخدر و خواب آور است و  
آن حدود یک پنجم   مقدارخوراکی

گونه دشتی آن می باشد و اگر بیشتر  
خورده شود مسمومیت ایجاد کرده و  

.اختلال حواس و جنون می آورد
    



عروسک پشت پرده از نظر طبیعت طبق نظر حکماي طب سنتی سرد و      
گرم از عصاره میوه آن خورده شود  5خشک است و اگر تا مدتی هر روز 

  قوي  مخدري چون بایستی توجه شود که  .براي یرقان بسیار مفید است
.است اینگونه مصارف باید زیر نظر پزشک باشد



شیخ الرئیس ابوعلی سینا دانشمند بزرگ ایران در       
کتاب قانون در طب در مورد خواص درمانی 

عروسک پشت پرده یا کاکنج به اکثر خواصی 
که تا به حال شناخته شده به تفکیک اشاره  

:می کند
گیاه کاکنج و به ویژه برگ هاي آن از نظر      

سرد و  .دارویی اثراتی شبیه تاجریزي دارد
          قرحه و ن در معالج آافشره  .خشک است

کردن  کردن چرك وورم گوش و نرم برطرف
در  .ناسورسودمند است شده کهنه سختی هاي

در   .علاج برونشیت و تنگی تنفس مفید است 
ونیز قرحه مجراي بول را  علاج یرقان نافع است

.مداوا می کند



:  تحقیقات انجام شده در مورد خواص درمانی     
عصاره میوه عروسک پشت پرده مدتی طولانی است که به عنوان داروي ضد بارداري توسط        

ترکیبهاي  چندین گزارش علمی در مورد  .قرار می گیرد داروشناسان گیاهی مورد استفاده 
اي  تحقیقات دیگر نشان می دهدکه ماده نیز و است ارائه شده گیاه جدیددربذراین استرادیول

میوه گیاه می تواند باعث کاهش قدرت انقباض ماهیچه اي خرگوش در  مؤثر و فعال در
همچنین مشخص شده تعداد بچه موشهاي متولد شده با تجویز  . شرایط آزمایشگاهی شود

.  درصد کاهش داشته است96 عصاره این میوه 



و  مکانیسم اثرات فارموکولوژیک     
پرده   پشت میوه عروسک شیمیایی     

  از نظر خاصیت ضد آبستنی ،
          توسط سجادي ، جهرمی و

تا   1363روح الامین طی سالهاي 
و مطالعه    مورد بررسی 1365

  ، و نتایج حاصل  قرار گرفته
حاکی ازاثرات مثبت عصاره میوه  

          این گیاه روي خاصیت  
ضد بارداري در موش مورد تأیید  

.قرار گرفته است



مطالعه مربوط به اثر مواد مؤثره گیاه         
عروسک پشت پرده در درمان بیماري 

Neoplastic )توسط ) نوعی سرطان
انجام گرفته است   1986درنبرگردر سال 

ونشان می دهد که عصاره آبی میوه این  
  گیاه داراي خاصیت ضد  

Neoplastic  و   بوده  موش   در
فراکسیون عصاره حاکی از این است  
که این خاصیت به دلیل وجود اسید 

.آن می باشد سیتریک در میوه



در گواتمالا از خاصیت عصاره این میوه در مقابله با فعالیت ضد باکتریایی آن دردرمان        
.بیماریهاي تنفسی استفاده می شود

تأثیر مواد مؤثره عروسک پشت پرده در درمان بیماریهایی که در اثر مصرف داروهاي        
و درمان با گیاهان دارویی  ) Homeopathy(د می شود شیمیایی ایجا

)Phytothrapy ( نش در ایتالیا مورد بررسی قرار گرفته است راهمکابیوندووتوسط.



و همکارانش به خاصیت  فریزبی        
ضد باکتریایی که در عصاره میوه 
این گیاه وجود دارد توجه خاصی 
نموده اند و این مشاهدات در سال 

هاي اخیر مورد تأیید قرار گرفته  
.است

  



  
سایرگونه هاي         
:  Physalisجنس    
  Physalisدر ایران دو گونه از جنس        

نام هاي  به
P.alkekengiوP.divaricata

به صورت خودرو می رویند که گونه    
P.divaricata

توسط خاتم ساز کارشناس  1374در سال  
مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع شناسایی  

.و معرفی شده است 



که هیچ کدام در ایران نمی رویند به   Physalisمیوه چند گونه زیر ، از جنس        
حالت خام مصرف می گردند و یا در تهیه سس براي خوش طعم کردن اغذیه و  

:یا جهت درمان بیماریهاي مختلف به کار می روند
گیاهی علفی است و در آمریکاي شمالی در تکزاس   –P.virginiana–الف 

.می رویدو میوه اش به حالت خام مصرف می شود



به   هایی  یکساله است که برگ   و گیاهی علفی  - P.minima-ب
زرد   به رنگ  سانتیمتر و گل هایی 5/2سانتیمتر و عرض  5 طول 

در نواحی حاره اي آمریکا ، و جنوب و شرق آفریقا  .  دارد روشن 
در جاوه . دبه حالت خام مصرف می شو میوه آن.  و هند می روید

و در هندوستان   می شود  استفاده  مدر   به عنوان  آن  از ریشه
.میوه اش جهت رفع بیماریهاي کلیوي به کار می رود 

گیاه کوچک علفی و یکساله است که از  -  P.pubescens -ج
.میوه اش در تهیه نوعی سس استفاده می شود



   Husk tomato   انگلیسی  به  که - P. peruviana -د
نامیده  Coqueretو به فرانسوي  Ground cherryو 

این گونه بومی آمریکاي حاره می باشد و در باغهاي  . می شود
میوه آن که خوردنی است .   نیز کاشته می شود هندوستان 

ودرآمریکا به عنوان میوه مأکول در بازار عرضه می شود شبیه  
انگور فرنگی است   شبیه  یا   ابعاد کوچکتر و  در  گیلاس

ودرآمریکاي لاتین با غذاهاي گوشتی به صورت سرخ کرده  
.یا پخته و یا درسوپ و با سالاد مصرف می شود



به صورت دارویی سنتی در تایوان جهت درمان تومورها  - P.angulata -ه
استعمال می شود و در سال هاي اخیرمشاهده شده است که داراي یک ماده  

        تازه   صورت   به  بومی  همچنین افراد  و  ممانعت کننده آنزیمی می باشد
. به عنوان داروي ضد درد مصرف می کنند

:  گونه هاي دیگر این جنس عبارتند از  
    P. Philadelphica ،P.ixocarpa  ،P.edulis،P.pruinosa 

P.viscosa



 :بررسی تحقیقات گذشته     
سطح جهانی ودرکشورهاي ایران ،  رد     

آمریکا ، شوروي ، چین ، هند ، ژاپن  
روي برآلمان ، کلمبیا و مکزیک  ،

  Physalisگونه هاي مختلف جنس 
تحقیقات زیادي انجام شده است که  

بیشتر در مورد خاصیت ضدبارداري ،  
  ،   ضد نئوپلاستی ، تنفسی  بیماریهاي

جوانه زنی ، کاشت ، جداسازي انواع  
مختلف آلکالوئیدهاي موجود در این  

.گیاهان انجام گرفته است 



تحقیقات انجام شده در     
      جوانه زنی و  خصوص

:کود دهی 
 زنی در دماي   حداکثر جوانه   

درجه سانتیگراد   35ثابت 
بذور  تمامی صورت گرفته و 

در تناوبی از نور و تاریکی 
در  ولی    می زنند   جوانه

 زنی  تاریکی قدرت جوانه
.آنها کاهش می یابد



    

  Cکیفیت میوه که شامل درصد آب میوه ، اسیدیته ، ویتامین  ومیزان تولید میوه     
مورد بررسی قرار گرفت که   NPKبامصرف کودهاي  است ومقدارکل محلول

کیلوگرم کود ازته و   100نتایج به دست آمده حاکی از این است که مصرف 
بیشترین    هکتارپتاس در هر   کیلوگرم کود  80و  فسفرکیلوگرم کود  80

.  محصول را تولید کرده است 



صد میزان آب میوه با افزایش رد    
NPK   افزایش یافته است و به

  C همین طریق میزان ویتامین 
. نیزروند صعودي داشته است 

حداکثر میزان اسیدیته آب میوه با  
مصرف بیشترین سطح کود پتاس 

و کمترین میزان مصرف کود  
  .ازته در گیاه بوده است



با سپاس فراوان                                                                                                  
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