


:گیاه دارویی



معرفي گیاه

  مامیران کبیر"مامیران یا "
گیاھی داروئی از تیره 

خشخاش "
Papaveraceae " است

کھ نام علمی 
 Chelidonium"آن

Majus" مامیران .می باشد
نیز نامیده " گیاه پرستو " ،

.میشود



كلیات گیاھشناسي

 گیاھی است علفی، چندسالھ با
شیره نارنجی رنگ، منشعب بھ 
رنگ سبز تیره، واجد كرك ھای 

پراكنده و دارای بن ساقھ ای 
پوشیده از قاعده ھای پایای برگ 
ھا و ساقھ ای منشعب بھ ارتفاع 

برگ ھا شانھ . سانتیمتر ۳۰ -۹۰
برگچھ تخم مرغی  ۵-۷ای دارای 

.  تا مستطیلی شكل است



این گیاه داراي دو كاسبرگ آزاد و 
ریزان و چھار گلبرگ كامل زرد 

.  رنگ، واژ تخم مرغی است
پرچم ھا زرد رنگ، میوه بھ 
شكل كپسول كشیده، كمابیش 

.مستقیم و فاقد كرك است
برگھاي آن برنگ سبز كبود و  

دندانھ دار و گلھاي آن زرد رنگ 
  .و بھ صورت چتر مي باشد 



 دانھ ھای آن سیاه رنگ
اندام دارویی مامیران . ھستند

قسمت ھوایی گیاه است كھ در 
ھنگام گل دادن جمع آوری 

.  می شوند



تركیبات شیمیایي

 
 ، مامیران كبیر داراي آلكالوئید ھاي مختلفي مانند چلیدونین

ھیموچلیدونین ، كلریتین ، پروتوپین ، آلیكري توپین ، ھربرین و 
در مامیران كبیر ھمچنین نمك ھاي كلسیم ، . اسپارتئین مي باشد 

  .منیزیوم و آلمینویم ، مواد رزیني و موسیلاژ موجود است



موارد استفاده

 ،از مامیران بھ صورت خوراكى بھ عنوان صفراآور، ضداسپاسم
و مدر و بھ صورت موضعى در درمان زگیل ) ضعیف(مسكن 

در طب گذشتھ از تمام قسمت ھاى گیاه مامیران . استفاده مى شود
بھ ویژه شیرابھ و ریشھ آن در درمان ناراحتى ھاى پوستى بھ 
ویژه برص، درد دندان و نیز بھ عنوان صفرا آور استفاده مى 

درصد آلكالوئید با  ۱/۰-۱سرشاخھ ھوایى مامیران داراى . كردند
.آلكالوئید است ۲۰بیش از 



خواص دارویي

 تمام قسمت ھاي این گیاه و شیره آن مصرف دارویي دارند البتھ
.ریشھ آن قوي تر از بقیھ قسمت ھاي آن است 

 جوشانده و یا دم كرده مامیران براي درمان سرطان معده بكار
.مي رود 

در معالجھ آسم اثر مفید دارد.
تشنج را برطرف مي كند .
فشار خون را پائین مي آورد  .
ادرار آور و ملین است.
درمان كننده تصلب شرائین است.
دردھاي سرطاني را ساكت مي كند .





خواص دارویي

براي معالجھ آنژین دپواترین از آن استفاده مي كنند.
براي درمان آب آوردن بدن مفید است.
سنگ كلیھ را خرد كرده و دفع مي كند.
براي معالجھ نقرس مفید است.
داروي خوبي براي برطرف كردن بیماریھاي كبدي است.
  براي درمان زخم ھا ي چركین ، ریشھ لھ شده مامیران را مانند

.  ضماد روي اینگونھ زخم ھا بگذارید
 شیره مامیران داروي موثري براي از بین بردن زگیل و یا

این شیره را با گلیسرین بھ سنبت مساوي مخلوط . میخچھ است 
.كرده و روي زگیل یا میخچھ بگذارید تا آنرا از بین ببرد



دیگر خواص این گیاه 

:اختلالات قلبی وعروقی
جوشانده ریشھ مامیران ،تصلب شرائین وفشار خون را درمان 

.نموده و از بروز سکتھ قلبی جلوگیری می نماید
:اختلالات عصبی

جوشانده ریشھ مامیران،تسکین دھنده دردھای عصبی ،خواب 
.آور وآرام بخش است

:اختلالات پوستی
عصاره مامیران ،زخمھا ،زوائد گوشتی و زگیل و دیگر اختلالات 

.پوستی را برطرف می سازد



دیگر خواص این گیاه

اختلالات کلیوی:
جوشانده مامیران،محرک کلیھ،فزونی دھنده حجم ادرار،دفع کننده 
سموم بدن و درمان کننده عفونتھای کلیھ و مثانھ ومجاری ادرار 

.است
:اختلالات چشمی

شست و شوی چشم با عرق مامیران ،درد و ورم و عفونتھای 
.چشم را التیام میبخشد



 خلاصھ آنکھ مامیران،گیاھی مدر و مخدر و درمان کننده
ستی کلیوی و .اختلالات قلبی و عروقی،عصبیریالپ

مامیران تصفیھ کننده خون درمان کننده .چشمی است
.عفونتھای سفیلیسی ،تنگی نفس ،آسم و بواسیر است



مضرات

 مصرف زیاد مامیران كبیر تولید مسمومیت مي كند و حتي
استفاده زیاد آن بصورت لھ شده روي زخم ھا نیز ھمین خطر را 

.  دارد زیرا از راه پوست جذب بدن مي شود 

این گیاه سمی است و مقدار زیاد آن در مصارف داخلی ممكن است 
.  موجب تشنج و حتی مرگ شود



پرورش گیاه

 پرورش این گیاه از طریق دانھ صورت می گیرد و زمین زراعتی
ماسھ ای و نرم با خاک پوسیده , باید سایھ دار و نسبتاً مرطوب

بذر آنرا در گلخانھ در اویل اسفند و یا مستقیماً در زمین . باشد
سانتی متر در طول  ۵۰شخم خورده در ردیفھایی بھ عرض 

فروردین ماه می کارند میزان بذر مورد نیاز گلخانھ ھر ھکتار 
کیلو گرم د رھکتار می  ۲گرم و میزان آن در زمین اصلی  ۲۰۰
.باشد



 سانتی  ۵۰*۲۰ماھھای اردیبھشت و خرداد نھالھا را در کرتھای
کیلو گرم  ۷۵تا  ۱۵۰جھت تقویت زمین مقدار .متر نشاء می کنند
در ھر ھکتار ) نیترات آمونیوم و کلسیم سیانید ( کود ازت خالص 

برای مبارزه با علفھای ھرز یک تا دوبار . اضافھ می کنند
.چنگک با دیسک ماشینی زده می شود





برداشت

 قسمت ھوایی گیاه را در فروردین تا شھریور و ریشھ ھا را از
مھر تا آبان یا اسفند تا فروردین قبل از جوانھ زدن محصول 

از دومین سال کشت چین اول گیاه را در ماه ( برداری می کنند 
اسفند و فروردین و چین دوم آنرا در شھریور یا مھر با علف 

چین و ریشھ ھا را در مھر و آبان و اسفند و یا فروردین برداشت 
). می نمایند



 پس از برداشت محصول و تمیز کردن آن قسمت ھوایی را در
تا ۶۰درجھ سانتی گراد و ریشھ را در حرارت  ۶۰تا  ۵۰حرارت 

با شرایط فوق الذکر . درجھ سانتی گراد خشک می نمایند ۸۰
تن محصول خشک بھ صورت گیاه کامل  ۶/۳بازدھی ھر ھکتار 

.تن ریشھ است ۸/۲و 



دامنھ انتشار
 

: نواحی شمال ایران مانند گیلان
عمارلو , رودبار, اطراف رشت

:  گرگان, ) کبوتر چاک و زرد چین (
.مازندران, بندر گز

.این گیاه بومي آسیا و اروپا میباشد



:تھیھ و تنظیم

لیلا جھانگیري
۸۶۰۹۷۳۳

با تشکر از جناب آقای دکتر وھابی
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