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حفظ تنوع زیستی
درصد آنها بومی است 20گونه گیاهی که  8200وجود
گونه هاي گیاهی کمیاب در خطر انقراض قرار گرفته اند
منطقه زاگرس
  گیاهان علوفه اي، دارویی، صنعتی و خوراکی در معرض تهدید و خطر انقراض قرار

دارند

یکی از گونه هاي گیاهی در خطر انقراض کرفس کوهی است
این گونه نزد جوامع و مردم محلی منطقه از ارزش ویژه اي بر خوردار است

مقدمه
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معرفی  گیاه
Kelussia odoratissima Mozaff. 
گیاهی چند ساله و از خانواده چتریان می باشد
 سانتیمتر 200تا  120ارتفاع
داراي ریشه راست دوکی شکل که در قست فوقانی داراي غده می باشد

 برگها داراي بریدگی هاي پنجه اي شکل که در قاعده داراي دمبرگ بلند و بدون
غلاف می باشد
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۳

 شعاعی دارد 8تا  2گلها به صورت چترهاي زرد رنگ بوده که انشعابات

بذر درشت و صفحه اي شکل به رنگ سبز و قهوه اي مایل به زرد
وجود سه رگه مشخص در بذر

بذر گیاه حساسیت زیادي به بیماري دارد
آفات به راحتی پوسته چرمی بذر را سوراخ کرده و از آن تغذیه می کنند
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۴

رشد گیاه بستگی به میزان و نوع بارندگی منطقه دارد
 در سالهایی که بارش بیشتر به صورت باران باشد رشد از نیمه اول اسفند

.است به خصوص در کوههایی که در شیب جنوبی واقع شده اند
سالهایی که بارش به صورت برف باشد رشد با ذوب برف آغاز می شود
 روز می باشد و بعد از آن گل آذین گیاه   75عمر متوسط برگهاي گیاه

ظاهر می شود
زمان رسیدن بذرها نیمه هاي مردادماه است
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۵

 رویشگاه طبیعی کرفس کوهی ارتفاعات و مناطق برفگیر زاگرس مرکزي
است

 میلیمتر و   450متر با بارندگی بیش از  2500به طور کلی حداقل با ارتفاع
درصد ریزشهاي آن بصورت برف باشد 60حداقل 
 درجه می باشد 20حداکثر دماي هوا در دوره رشد
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۶

  رویشگاه بر روي خاکهاي  کم عمق تا بسیار عمیق با بافت متوسط تا
سنگین که ظرفیت نگهداري آب بالایی داشته و فاقد شوري و قلیائیت  

باشد،دیده می شود
 این رویشگاهها به استانهاي اصفهان،چهارمحال،کهگیلویه، فارس و لرستان

محدود می شود
مهمترین رویشگاه کشور فریدونشهر اصفهان می باشد
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وضعیت حفاظت

احداث :در دو دهه گذشته با
جاده ها

افزایش 
جمعیت 
عشایري

افزایش  
تعداد دام

عدم رعایت 
اصول بهره  

برداري

  در سالهاي اخیر افزایش تقاضاي جوامع روستایی و شهري براي استفاده
خوراکی ، تخریب پوشش گیاهی منطقه زاگرس، فقر شدید اقتصادي و 

فرهنگی بر جوامع بهره بردار و افزایش قیمت این محصول علت  بهره برداري 
شدید و نادرست از این گیاه می باشد

  سطح رویشگاه هاي این گونه طی دهه هاي اخیر به یک هزارم سطح
طبیعی رسیده است
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وضعیت حفاظت

مقدمه

معرفی  گیاه

 جوامع عشایري معتقدند کرفس داراي اثرات ضد درد، ضد التهاب، آرام بخش و ضد
سرفه می باشد

 فلاونوئیدها به عنوان بخش مهمی از ترکیبات این گیاه داراي اثرات ضدالتهابی، ضد
ویروس، ضد دیابت، ضد سرطان بوده که به طور عمده در بذر  ساقه و گل آذین گیاه 

تجمع یافته است

 از فتالیدها به صورت مکمل غذایی و عامل پیشگیري کننده شیمیایی از سرطان و زخم
معده مطرح می کنند

به طور عمده در بذر است
 مردم بومی از بذر و ریشه گیاه به صورت جوشانده براي درمان سرماخوردگی و سرفه

هاي شدید و از اندام هاي گیاه براي رفع دل درد، درمان رماتیسم و تصفیه خون استفاده می 
نمایند
 در استان کهگیلویه مردم محلی بیشتر از صمغ کرفس کوهی در درمان چربی خون،فشار

خون، ناراحتهاي قلبی و کمردرد استفاده می کنند
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به طور کلی استفاده تغذیه اي از کرفس به دو دسته تقسیم می شود:

:استفاده از اندامهاي تر گیاه -1
جهت تهیه فرآوردههایی از قبیل ترشی و یا استفاده در پخت غذاهایی از قبیل سوپ، خوراك 

استفاده می شود... گوشت، خورش کرفس، پلو کرفس و 

استفاده از اندامهاي خشک گیاهبه منطور تهیه پودر خشک براي استفاده در دوغ، -2
ماست، لبنیات دیگر و یا طعم دهنده غذا

در برخی مناطق مردم محلی در طول سالهاي اخیر اقدام به ریشه کنی گیاه می کنند که این 
کار موجب از بین رفتن پایه هاي گیاه می شود و یکی از عوامل تهدید کننده آن است
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 این گیاه از لحاظ درآمد زایی و ایجاد معیشت براي مردم محلی بسیار حائز اهمیت است از
سوي دیگر بذر کرفس کوهی در زمان بلوغ کامل توسط بهره برداران جمع آوري و با قیمت 

مناسب توسط ادارات منابع طبیعی خریداري می شود

 قیمت پایه هر کیلو اسانس کرفس  1382بر اساس گزارش مرکز توسعه صادرات ایران در سال
 دلار 34دلار و نعناع  38گیاهی چون ترخون در حالی که  دلار تعیین گردید 73کوهی مبلغ 

.تعین شد
برخی از ارزشهاي اقتصادي و اکولوژیکی کرفس

ـ این گیاه به صورت تازه از ارزش اقتصادي خوبی در بازار برخوردار است و منبع درآمد 1
.  مناسبی براي مردم محلی و بهره برداران می باشد

. گل آذین گیاه کرفس کوهی محل مناسبی براي تغذیه زنبور عسل می باشد -2

از دیدگاه حفاظت خاك این گیاه با ایجاد تاج پوشش وسیع و ریشه ضخیم و دوکی شکل  -3
خود باعث حفظ خاك شده و از فرسایش و شستشوي آن جلوگیري به عمل می آورد
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)2009(وو و همکاران 

حفظ و گسترش رویشگاه هاي این گونه می تواند نقش مهمی در جذب   -5
تروریست و توسعه اکوتوریسم داشته باشد

همچنین کرفس کوهی از نظر تنوع زیستی و ژنیتیک داراي اهمیت فراوان   -6
بوده و جلوگیري از انقراض آن باعث حفظ تنوع زیستی سایر گونه هاي وابسته 

به آن می باشد

این گیاه می تواند نقش بسزایی در تامین علوفه زمستانه براي دام جوامع نیز   -4
لازم به ذکر است که در گذشته مردم محلی اندامهاي خشک این  . داشته باشد

گیاه را به همراه اندامهاي خشک برخی دیگر از گیاهان آسیاب نموده و به  
براي تغذیه دام استفاده می کردند» کاه گل«عنوان علوفه زمستان و با نام 
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به طور کلی براي جلوگیري از انقراض گیاه کرفس کوهی باید در دو بعد حفظ 
.رویشگاه هاي موجود و توسعه آنها به فعالیت پرداخت

حفظ رویشگاه هاي موجود-1
توسعه رویشگاه ها-2

:حفظ رویشگاه هاي موجود
اولین گام در حفاظت از رویشگاه هاي موجود، جلوگیري از بهره برداري بی رویه  

آن است  
تأمین نیازمندیهاي جوامع بهره بردار و ایجاد روشهاي معیشت جایگزین

مشارکت مردمی در «یکی از تجربه اي موفقی که در راستاي انجام پروژه 
حاصل شد، خرید بذر این گیاه با قیمت مناسب بود» حفاظت از تنوع زیستی

احداث قرقها باعث حفظ ذخایر ژنی حاصل از توده ها و جمعیت هاي مختلف 
این گیاه در منطقه خواهد شد
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:توسعه رویشگاه ها-
براي توسعه رویشگاه هاي گیاه کرفس کوهی ابتدا باید مناطق مستعد و مناسب 

براي کاشت این گونه انتخاب شود با استفاده از مردم محلی و تعیین مناطق 
مستعد

بطور کلی امکان توسعه رویشگاه هاي کرفس کوهی در چهار گروه از اراضی  
:وجود دارد

اراضی مرتعی مستعد به عنوان رویشگاه هاي طبیعی سابق کرفس کوهی-1
سال از   2پس از انجام کپه کاري باید شرایطی فراهم شود تا حداقل به مدت 

چراي دام در عرصه هاي کپه کاري شده جلوگیري
استفاده از دیمزارهاي رها شده و کم بازده-2

سال به   3با توجه به اینکه کاشت کرفس کوهی تا برداشت محصول آن حداقل 
طول می انجامد، کشت مخلوط این گونه با گونه هاي علوفه اي یا دارویی که  

امکان برداشت محصول از آنها در زمان کوتاهتر وجود دارد، از عاطل ماندن  
زمین براي مدت چند سال جلوگیري می کند
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اراضی نهال کاري شده و باغها-3
براي اجرا و احداث باغهاي مختلف مخصوصاً گردو و بادام که به مردم محلی 

واگذار شده
در بازدیدهاي انجام شده از کاشت گیاه کرفس کوهی در باغچه برخی منازل 

فریدونشهر مشاهده  ) آچک(و پشتکوه ) مازه ابول(مسکونی در منطقه پیشکوه 
گردید که این گیاه در شرایط سایه نه تنها از رشد خوبی برخوردار است بلکه  

تولید بذر نیز می کند

اراضی کشاورزي مستعد براي کاشت کرفس کوهی-4

در زاگرس مرکزي به دلیل نامناسب بودن شرایط آب و هوایی منطقه براي  
، وارداتی  )مثلاً کشت گندم در مناطق بسیار سرد و مرتفع(کشت آن محصول 

و یا  ) مانند کاشت سیب زمینی(و پرهزینه بودن کاشت آن ) مانند کلزا(بودن گیاه 
موارد دیگر فاقد صرفه اقتصادي می باشد
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با توجه به توان مناسب این گیاه توصیه می گردد  

سازمانهاي دولتی منطقه زاگرس مرکزي با همکاري یکدیگر و از طریق تنظیم 
آیین نامه اي مناسب، شرایطی را فراهم کنندکه مردم محلی به کاشت این گیاه در 

اراضی کشاورزي مستعد تحت مالکیت خود تشویق شوند

ایجاد تشکلها، گروههاي محلی و یا تعاونیها و حمایـت از آنهـا نقـش مـؤثري در     
توسعه رویشگاه هاي کرفس کوهی خواهد داشت

ســازمانهاي دولتــی مســئول حفاظــت از تنــوع زیســتی نیــز بایــد بــا ایجــاد مــزارع  
ــهاي   -آموزشــی ــد و ارزش ــردم را از فوای ــه در اراضــی مســتعد، م ترویجــی نمون

اقتصادي این گیاه آگاه کنند
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1383.جمعیت پیام سبز.تنوع زیستی منطقه زاگرس مرکزي

انتشارات  .گذري اجمالی بر مسائل مرتع و مرتعداري در ایران. بصیري،م-2
1363.دانشگاه صنعتی اصفهان

جابرالانصار، ز، بررسی تنوع ژنتیکی کرفس کوهی با استفاده از خصوصیات  -3
کروموزومی و صفات جوانه زنی بذر، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده منابع 
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