


  : مقدمه

 ــام علمــي ــا ن ــا گــل راعــي ب  ypericum Perforatumهوفــاريقون ، علــف چــاي ، هــزار چشــم ي

H يـــك گيـــاه دارويـــــي ارزشـــمند از خـــانواده هوفـــاريقونHypericaceae)  يـــاClusiaceae( 
وري كننــدگان . مــي باشــد 

ٓ
ايــن گيــاه يــك علــف هــرز خطرنــاك بــراي احشــام و يــك محصــول بــا ارزش بــراي جمــع ا

 بــراي . گياهــان وحشــي بــراي صــنعت مــي باشــد 
ً
اســتفاده از ايــن گونــه بــه عنــوان يــك داروي گيــاهي مخصوصــا

ن را در چند سال اخيـر بـه طـور قابـل تـوجهي افـزايش داده اسـت و 
ٓ
درمان افسردگي ملايم تا متوسط استفاده ا

مريكــا و  ٢١٠ايــن نكـتــه كــه تجــارت هوفــاريقون حــدود 
ٓ
ميليــون دلار در سراســر دنيــا مــي  ٥٧٠ميليــون دلار در ا

سـال گذشـته گسـترش يافتـه  ٥زراعت هوفاريقون در اروپاي غربي طي . باشد ، خود مويد همين مطلب است 

لمـــان ســـطح توليـــد در ســـال 
ٓ
در حـــالي کـــه در ســـال  هكـتـــار رســـيده ٣٠٠بـــه  ١٩٩٧اســـت بـــه طـــور مثـــال در ا

. هکـتار بوده است١٥اين ميزان ,١٩٩٢



Hypericumتیره علف چای 
 

بــرگ هــائی .گیاهــان ایــن تیــره عمومــا علفــی یــا بــه صــورت بوتــه هــایــی بــا اعضــای چــوبی و بنــدرت درختچــه مانندانــد      
زاد یامتصل به هم در قائـده ۵ماده غالبا به رنگ زرد وشامل  -کامل و گلهای نر,متقابل

ٓ
زاد ۵,کاسبرگ ا

ٓ
گلبـرگ ا

 .وتعداد زیادی پرچم دارند

 

پراکنــدگی گیاهــان ایــن تیــره بــه صــورتی .تشــکیل میدهــد Hypericumغالــب گیاهــان ایــن تیــره راجــنس         
 .است که بیشتر در نواحی حاره می رویند ولی در نواحی دیگر هر دو نیمکره نیز یافت می شوند

 

عـــــــده ای ازگیاهـــــــان ایـــــــن تیـــــــره دارای اســـــــانس یـــــــا مـــــــواد رزینـــــــی مختلـــــــف انـــــــد کـــــــه در کیســـــــه هـــــــای ترشـــــــحی       
 .و یادر مجاری ترشحی مجتمع می گردند)اسکیزوژن (شیزوزن 

Hypericum      گونه است ۳۰۰یک جنس بزرگ با حدود.



تاریخ و منشا 

 اسمHypericum  از نام یونانیhyperikon برای درختان گرفته شده است. 

 ریشه کلمهhyper  بالا( به معنای(over –  وeikon  به معنای(image) است. 

  بر اساس تحقیقاتی که در زمان لینه شده است یکی از معانی ارتباط پیدامی کندبـهolmost over 
ghost ) که به تصورات عرفانی از گیاهان در نزدمردم در زمان قرون وسطی بر میگردد)فراتر از تصور. 

  نام رایجjohn s wort   st زمانی کـه ایـن گیـاه بـرای حرکـت کـردن ,که از سنت گرایان نژاد ساکسون

.استنتاج شد, در کنار شیطان خبیث ودور شدن از وسوسه ای شیطان مطرح شد



رده بندی

• Kingdom : Plantae – Plants      
• Subkingdom : Tracheobionta -- Vascular plants
• Superdivision : Spermatophyta -- Seed plants
• Division : Magnoliophyta -- Flowering plants
• Class: Magnoliopsida -- Dicotyledons
• Subclass: Dilleniidae
• Order : Theales
• Family : Clusiaceae ,Hypericaceae
• Genus : Hypericum L.
• Species : Hypericum perforatum L. -- common St. Johns wort

http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Plantae
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Tracheobionta
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Spermatophyta
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliophyta
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliopsida
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Dilleniidae
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Theales
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Clusiaceae
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=HYPER
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=HYPE
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=HYPE
http://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=HYPE


Hypericum perforatum L.
H.Vulgare Lam.,H.officinal Gater.

 .هوفاریقون,گل راعی ,علف چای :  فارسی

.داذی رومی ,حشیشه القلب,داذی :  عربی

John’s wort  , Hardhay .st:   انگلیسی
لمانی

ٓ
.    Hartheu:  ا

, Perforata:     ایتالیایــی Perico commune 



گیاه شناسی

 

 

هوفاريقون گياهي است علفـي و پايـا كـه در سـال اول داراي رشـد بطئـي رويشـي و خزنـده اسـت و رشـد مطلـوب و گـل 

غاز مي شود 
ٓ
ن از سال دوم به بعد ا

ٓ
. دهي ا



ساقه

 ميلي متر مي باشـد  ٥تا  ٣سانتي متر و قطر  ١٠٠تا  ٥٠اين گياه داراي ساقه هاي علفي و دايمي زيادي با ارتفاع

ن را از سـاير گونـه هـا متمـايز مـي سـازد هوفـاريقون دو . 
ٓ
مدگي اسـت كـه ا

ٓ
مقطع عرضي ساقه كروي و داراي دو بر ا

ســاقه هــاي گــل دهنــده كــه هــر ســاله از روي طوقــه خــارج شــده و معمــولا قرمــز رنــگ و . نــوع ســاقه توليــد مــي كنــد 

اين ساقه ها در اواخر زمستان شروع به رشد كرده و در بهار به گـل . داراي انشعباتات فراواني در انتها مي باشد 

ساقه هاي رويشي كه بدون گل بوده و در اواخر تابستان يـا پـاييز از روي طوقـه خـارج شـده و بـه طـول . مي روند 

.سانتي متر رشد مي نمايند  ٣٠





برگ
 برگهاي اين گياه

بدون دمبرگ  •

متقابل •

كشيده •

.با انتهاي گرد و بدون بريدگي مي باشد  •

 . روي برگ ها دو نوع نقاط تيره و روشن ديده مي شود  •

 .به سه نوع برگ پهن ، برگ باريك و حد وسط تقسيم بندي شده است ) برگ ( هوفاريقون از نظر مرفولوژي •

ن به ترتيب  •
ٓ
غلظت مواد . مي باشد  ٢و  ٢/٣در واريته هاي برگ باريك و برگ پهن نسبت طول برگ به عرض ا

بيــانگر کــه .برابــر بيشــتر از واريتــه هــاي بــرگ پهــن اســت  ٣تــا  ٢مــوثر در بــرگ واريتــه هــاي بــرگ باريــك حــدود 

. همبستگي بين تعداد غدد و ميزان هيپريسين مي باشد 





ریشه
 

سانتي متر در خاك نفوذ  ٧٠كه تاعمق حدود ) اصلي ( ريشه راست . هوفاريقون داراي دو نوع ريشه مي باشد •

سانتي متر سطح خاك قرار دارد و توليد جوانه هاي نابه جايــي مي  ٨تا  ٥مي كند و ريشه هاي فرعي كه در عمق 

. نمايد كه سپس به ايجاد گياه جديد منجر مي شود 



گل

ن به رنـگ زرد روشـن بـا قطـر 
ٓ
سـانتي متـر و داراي تقـارن شـعاعي بـوده و گـرده افشـاني توسـط حشـرات  ١-٣گل هاي ا

ذيــن بــه صــورت گــرزن دو ســويه بــوده و نقــاط تيــره روي گلبــرگ ، كاســبرگ و پــرچم هــا در . انجــام مــي گيــرد 
ٓ
گــل ا

.اوايل تا اواخر تابستان ظاهر مي شود 



میوه
ن به صورت كپسولي به طول  •

ٓ
بـذور سـخت ، قهـوه اي رنـگ ، . ميلي متر و قهـوه اي رنـگ مـي باشـد  ٧-٨ميوه ا

گـــرم ١٢/٠تـــا  ١/٠بـــا وزن هـــزار دانـــه ) ميلـــي متـــر  ١* ٥/٠(داراي پوســـته مشـــبك ، بـــدون اندوســـپرم و كوچـــك 

.ميباشد



:منشا و پراكنش

 

 

سياي صغير ، نواحي مديترانه ، شمال •
ٓ
منشاي اين گياه بيشتر اروپا ، غرب سيبري تا شمال غرب چين ، ا

فريقا ، كانادا و استراليا مي باشد و در ايران در نواحي شمال ، شمال غرب ، شمال شرق و غرب ، استان هاي 
ٓ
ا

.فارس ، كهكيلويه ودامنه كوه هاي البرز وجود دارد 



اكولوژي 

ب ، هــوا و خــاك هــا •
ٓ
ايــن گيــاه در كشــورهاي مختلــف جهــان بــه عنــوان علــف هــرز مــزارع مطــرح بــوده و بــه انــواع ا

 . سازگار مي باشد 

فتاب كامل را ترجيح مي دهد •
ٓ
 .شرايط كمي سايه و ا

 . براي كشت اين گياه مناسب است  ٧تا  ٦بين  pHخاك هاي سبك با زهكشي خوب و داراي  •
عوامــل محيطــي مختلفــي بــر رشــد و عملكــرد كمــي و كيفــي ايــن گيــاه تــاثير دارنــد كــه تــاثير فاكـتورهــاي اقليمــي درجــه •

 :حرارت و نور به شرح ذيل مي باشد 

درجه حرارت بر ميزان هيپريسين گياه نيز تاثير داشته و يك رابطه خطي فزاينـده بـين ميـزان هيپريسـين و درجـه •
 ١٤بيشــترين ميــزان هيپريســين و تــانن موجــود در هوفــاريقون در دمــاي بيشــتر از . حــرارت مشــاهده شــده اســت 

 .درجه سانتي گراد حاصل مي شود 

.هوفاريقون گياهي است روز بلند كه حداكـثر گل و ماده موثر را در اوايل تابستان توليد مي نمايد  •



:زراعت
 تكـثير–الف 

 :هوفاريقون را به روش هاي زير مي توان تكـثير نمود                 

 : بذر–١
 درصـد بـذور طـي  ٥٠روز متغيـر اسـت و در حـدود  ٢٨تـا  ٧زمان مورد نياز براي جوانه زنـي بـذور هوفـاريقون بـين

 .يك هفته پس از كاشت جوانه مي زنند 

 بــذور . روز جوانــه زنــي را تســريع مــي كنــد  ٣درجــه ســانتي گــراد بــه مــدت  ٢-١٠استراتيفيكاســيون بــذر در دمــاي
مـاده شـوند و پـس از  ٤-٦هوفاريقون به يك دوره 

ٓ
مـاه بـه  ١٢ماهه جهت پس رسي نياز دارند تا براي جوانـه زنـي ا

 .حداكـثر ميزان جوانه زني خواهند رسيد 

  جوانه زني بذور هوفاريقون بدون اعمال تيمار غير قابل پيش بيني و كم است. 

 ب جــاري بــه مــدت ( درصــد جــوان زنــي بــذور شســته شــده
ٓ
 دو برابــر بيشــتر از بــذور شســته نشــده ) روز  ٣بــا ا

ً
تقريبــا

ن را حذف مواد بازدارنده جوانه زني ذكر نموده اند ) درصد  ٣٤درصد در مقابل  ٦٩( است 
ٓ
 . كه دليل ا

 نور بر جوانه زني بذور تازه تاثير دارد و درصد جوانه زني بـذور تـازه را بهبـود مـي بخشـد ولـي بـر بـذور كهنـه تـاثيري
 .زيادي ندارد 

  درجــه ســانتي گــراد در  ١٥( درجـه حــرارت نيــز بــر جوانــه زنـي بــذور كهنــه تــاثيري نداشــته ولــي درجـه حــرارت پــايين
.درصد جوانه زني بذور تازه را افزايش مي دهد ) درجه سانتي گراد  ٣٠/٢٠مقابل 



 

 قلمه ساقه–٢
اين گياه را مي توان از طريق قلمه هاي ساقه نيز تكـثيـر نمـود كـه در ايـن صـورت قلمـه هـاي چـوب نـرم در اواخـر       

 .ر مي شود اتابستان با استفاده از سيستم مه پاش ريشه د

 :ريزوم و تقسيم بوته –٣
 .هوفاريقون را مي توان از طريق ريزوم هاي موجود در قاعده ساقه و تقسيم بوته نيز تكـثير نمود       

 :كشت بافت –٤
بـاز « نشان داده شد كه هوفـاريقون يـك گيـاه  BAPو هورمون  RMدر تحقيقي با استفاده از محيط كشت       

.قوي بوده و توانايــي توليد شاخه هاي نابجاي فراواني دارد » زايــي كننده 



كاشت–ب 

زمان کاشت•
در بعضي مطالعات . بعضي از محققين ، بهترين زمان كاشت بذر را در اوايل پاييز و بعضي ديگر اوايل بهار ذكر كرده اند 

، جهت تهيه نشا ، بذور را در نيمه دوم بهمن ماه در گلخانه كشت و سپس نشاها را در اواخر ارديبهشت ماه به زمين 

 .اصلي منتقل نموده اند

 بستر کشت•

 بذور به طور سطحي كشت و توسط يك لايه 
ً
بستر كاشت بذور اين گياه در اغلب موارد خاك لومي شني نرم است و معمولا

 ٥/٠ميلـي متـر پوشـانده مـي شـود در تحقيقـات مختلـف عمـق مناسـب كاشـت بـذر هوفـاريقون  ٥بـه ضـخامت  رمپيت نـ

 .سانتي متر گزارش شده است



 فواصل کشت

 

سـانتي متـر و فواصـل بـين  ٦٠-٧٠چنان چه هوفاريقون به صـورت رويشـي تكـثيـر گـردد بهتـر اسـت فواصـل بـين رديـف هـا را 

 ٥٠*٥٠در تحقيقي با كشت هوفاريقون در دو فاصله كاشـت . سانتي متر انتخاب نماييم  ٢٥-٣٠بوته ها روي رديف را 

غـــاز گـــل دهـــی نـــداردومیزان عملکـــرد انـــدام مـــورد    ٥٠*٢٥و 
ٓ
ســـانتی مترمشـــخص شـــدکه فاصـــله کاشـــت هـــیچ تـــاثیری برا

.سانتي متر مي باشد  ٥٠*٥٠هفت برابر بيشتر از فاصله كاشت  ۲۵*۵۰استفاده در فاصله کاشت 



نیاز های غذایــی
 

 كيلــوگرم نيتــروژن در هكـتــار محصــول ســال اول را افــزايش نمــي دهــد ولــي در ســال  ١٥٠كــاربرد
 .دوم اين تيمار كودي همراه با كاربرد مالچ پلاستيكي باعث بهبود ميزان محصول مي گردد 

 زمايش هاي گلداني ، مصرف
ٓ
گرم نيتروژن در گلـدان ، بيشـترين محصـول را بـر اسـاس  ٣/١در ا

گــــرم ازت در هــــر گلــــدان ، ميــــزان  ٨/١وزن خشــــك توليــــد كــــرده اســــت در حــــالي كــــه بــــا كــــاربرد 
در ايـن تحقيـق ميـزان هيپريسـين نيـز تغييـر مشـابهي را نشـان داده . محصول كاهش يافته اسـت 

 .است 

 ١٢٠كيلــوگرم اكســيد فســفر و  ٨٠كيلــوگرم نيتــروژن ،  ٦٠مطالعــه ديگــري نشــان داد كــه مصــرف 
كيلوگرم اكسيد پتاس بيشترين محصول را بر اسـاس وزن تـر در سـال اول و دوم توليـد مـي نمايـد 

) .تن در هكـتار  ٥/٩، ١/٤به ترتيب ( 



:برداشت–ج 

 سانتي متر سطح خاك انجام مي شود  ١٠برداشت اين گياه به صورت قطع پيكر رويشي گياه از . 

 

 درصد گل ها باز شده اند و بقيه در مرحله غنچه هستند زمان مناسب برداشـت ذكـر شـده  ١٠-٢٠در تحقيقي زماني كه
مـده ) تر و خشك ( البته بيشترين عملكرد . است 

ٓ
و بيشـترين ميـزان هيپريسـين در مرحلـه ريـزش گلبـرگ هـا بـه دسـت ا

 . است 

 ذين داراي حداقل
ٓ
زمايشي ديگر برداشت زماني توصيه شده كه يك گل ا

ٓ
 .گل شكوفا باشد ٤در ا
در تحقيق ديگري ، بيشترين ميزان هيپريسين در جوانه باز نشده گل مشاهده شد. 

 درصـد  ٥٠تحقيق ديگري در خصوص تعيين زمان برداشـت نشـان داده كـه بهتـرين زمـان برداشـت ، مـوقعي اسـت كـه
.بوته ها به گل رفته باشند 



 

 

ذيـن ، غلظـت •
ٓ
در تحقيقي ديگر مشـخص شـد كـه بـا شـروع بهـار و فصـل جديـد رشـد و ظهـور گـل ا

 بـه پايـان 
ً
 افزايش مـي يابـد و در اوايـل تابسـتان يعنـي زمـاني كـه گـل دهـي تقريبـا

ً
هيپريسين سريعا

ســپس ميــزان . رســيده و كپســول هــا در حــال تشــكيل شــدن هســتند بــه حــد اكـثــر ميــزان مــي رســد 
 هيپريسين همچنان كه گل ها و كپسول هاي طي تابستان مي رسند كاهش مي يابد

مطالعات نشان داده بيشترين ميزان روتين ، هيپروزيد و ايزوكوئرستين طي مراحل رشد رويشي •
و غنچه دهي حاصل مي شود در حـالي كـه بيشـترين ميـزان كـوئر سـتين و هيپريسـين طـي مرحلـه 

يد 
ٓ
 .گلدهي به دست مي ا

در تحقيقـــــي مشـــــخص شـــــد كـــــه برداشـــــت سرشـــــاخه هوفـــــاريقون بـــــراي حصـــــول ميـــــزان مناســـــب •
هيپريســين و پسودوهيپريســين زمــاني اســت كــه گياهــان ، مرحلــه گــرده افشــاني را گذارنــده و گــل 

ـــاز هســـتند  ـــه طـــور عمـــده داراي گـــل ب ـــن هـــا ب ذي
ٓ
وري در مرحلـــه غنچـــه موجـــب افـــزايش . ا

ٓ
جمـــع ا

مرغوبيــت مــي شــود زيــرا غلظــت هيپريســين و پسودوهيپريســين در بافــت بــرگ كــه بخــش عمــده 
.افزايش مي يابد ) درصد  ٢٤( بيوماس گياه است 



:عمليات پس از برداشت

 

فتاب انجام شود بيش از 
ٓ
درصد  ٨٠عمليات خشك كردن در سايه انجام مي گيرد و چنانچه عمليات خشك كردن در ا

 . هيپريسين موجود در هوفاريقون طي پروسه خشك كردن گياه از بين مي رود 

 

تحقيقات نشان داده كه بيشترين ميزان هيپريسين و پسودوهيپريسين در طي خشك كردن توسط ماكروويو بدست 

يد 
ٓ
 .مي ا

 



:ترکيبات شيميايــي
 

ن شـــامل       
ٓ
هيپرفـــورين و : تركيبـــات مـــوثر بيولـــوژيكي مختلفـــي در ايـــن گيـــاه وجـــود دارد ولـــي اجـــزاي مـــوثر اصـــلي ا

 :به هر حال ، تركيبات شيميايــي گياه هوفاريقون به شرح ذيل است . هيپريسين مي باشد 

 نتراكينوني
ٓ
 ):نفتوديانترون ها ( مشتقات ا

درصـــــــد در هوفـــــــاريقون وجـــــــود دارنـــــــد شـــــــامل هيپريســـــــين و  ١٥/٠تـــــــا  ١/٠نفتوديـــــــانترون هـــــــا كـــــــه بـــــــه ميـــــــزان      
نهـــــــــا پروتوهيپريســـــــــين ، پروتوپسودوهيپريســـــــــين و تركيـــــــــب نـــــــــادر 

ٓ
پسودوهيپريســـــــــين و پـــــــــيش مـــــــــاده هـــــــــاي ا

پـــيش مـــاده هـــاي مـــذكور تحـــت تـــاثير نـــور بـــه تركيبـــات حلقـــوي هيپريســـين و . سيكلوپسودوهيپريســـين هســـتند 
.بنابر اين عصاره گيري بايستي در تاريكي انجام شود. پسودوهيپريسين تبديل مي شوند 

ساختمان شیمیایــی هیپرسین



 :فلانوييدها•

مثل هيپروزيد ، ايزوكوئرستين ، كوئرستين ، روتين ( فلاون ها ) مثل كامپفرول ، كوئرستين ( شامل فلاونول •
ــــي ژنــــين )  پـ

ٓ
منتــــوفلاون (، بــــي فلاونوييــــدها از قبيــــل بــــي ا

ٓ
پـــــي ژنــــين ( ا

ٓ
( و كاتيشــــن هــــا ) يكــــي از مشــــتقات بــــي ا

ميــزان روتــين ، هيپروزيــد و ايزوكوئرســتين بــه ترتيــب ) . فلاونوييــدهايــي كــه اغلــب همــراه بــا تــانن هــا مــي باشــند 
 .درصد گزارش شده است  ٣/٠،  ٩/٠، ٦/١

 :فلوروگلوسينول هاي پرنيله شده•

نالوگ هاي اكسيژنه هيپرفورين مي ) درصد  ٩/١تا  ٢/٠( ادهيپرفورين ) درصد  ٥/٤تا  ٢( شامل هيپرفورين •
ٓ
و ا

مطالعات اخير نشان داده كه هيپرفورين كه يكي از مشتقات فلوروگلوسينول است ، ممكـن اسـت مـاده . باشد 
 .موثر ضد افسردگي باشد 

 :تانن ها•

نها دقيقا مشخص نيست ) درصد  ٨-٩( به ميزان •
ٓ
 .و نوع ا

 :ساير فنل ها•

هيدروكسـي بنزوييـك و وانيليـك اسـيدها مـي –كوماريـك ، فروليـك ، پـارا –شـامل كافئيـك ، كلروژنيـك ، پـارا •
.باشد 



روغن هاي فرار: 

 

. مـي باشـد ) هيـدروكربن اشـباع شـده ( اكـتـان  -٢–روغن هاي فرار هوفاريقون ، متيـل ) درصد  ٣٠بيشتر از ( بخش عمده       
ندكان –دكان و ان  -٢–نونان و مقادير جزيــي از قبيل متيل –nتركيبات ديگري از قبيل 

ٓ
هيدروكربن هـاي اشـباع ( ا

، كـاريوفيلن و ) مونـوترپن هـا ( ترپينئول ، ژرانيول و مقادير جزيــي از ميرسن و ليمونن –αنن ، یپ βو  α، ) شده 
ن وجود دارد ) سزكويــي ترپن ها ( هيوميولن 

ٓ
 .نيز در ا

 

ديگر اجزا: 

 

، كاروتنوييـدها ، كـولين ، نيكـوتين ) ايـزو والريانيـك ، نيكوتينيـك ، ميريسـتيك ، پالمتيـك ، اسـتئاريك ( شامل اسـيدها       
ميد ، پكـتين ، 

ٓ
سيتوسترول ، هيدروكربن هاي اشباع شده –βا

.با زنجيره مستقيم يا راست مي باشد 



ن بر عملكرد كمي و كيفي
ٓ
:ژنتيك و اثر ا

 در تحقيقــي بــر روي تــوده هــاي مختلــف گيــاه هوفــاريقون در شــرايط مزرعــه اي در كــرج مشــخص شــد اثــر تــوده )
ماري معني دار بوده ولي روي ميزان هيپريسين تـاثيري نداشـته ) ژنتيك 

ٓ
بر عملكرد وزن تر و ماده خشك از نظر ا

قــرار گرفتــه اســت ، بــه )شــرايط محيطــي ( از طرفــي مشــاهده شــد كــه ميــزان هيپريســين تحــت تــاثير ســال . اســت 
به هر حال تو ده ها از نظر عملكرد . بوده است ) سال ( عبارت ديگر ، عملكرد كمي تحت تاثير شرايط محيطي 

.مشابه بوده اند ) ميزان هيپريسين ( كمي با هم متفاوت ولي از نظر عملكرد كيفي 
 بر روي توده هاي مختلف گياه هوفاريقون در شرايط مزرعه اي مشخص شد كـه تـوده و منطقـه  دیگر در تحقيقي

پـي ژنين و هيپـر فـورين تـاثير دارد . روي ميزان تركيبات تاثير دارند 
ٓ
توده روي ميزان همه تركيبات به استثناي بي ا

همچنـين ژنتيـك و محـيط بـر پارامترهـاي . و يك فاكـتور كليدي براي كشت موفـق و اقتصـادي ايـن گيـاه مـي باشـد 
البتـه محـيط بيشـتر . طول گل و طول گياه ، تاثير داشته و اثر متقابل توده و محيط نيز بسـيار معنـي دار اسـت 

بـر انــدازه گيـاه ، تــاثير دارد و اثـر متقابــل منطقـه و تــوده بـر عملكــرد مـاده خشــك گـل و گيــاه بسـيار معنــي دار مــي 
باشد 



:موارد استفاده
 استفاده در طب سنتي

 در طب سنتي ايـران ، گيـاه هوفـاريقون بـه عنـوان ضـد افسـردگي ، مـدر و ضـد درد و همچنـين ضـد عفـوني كننـده و تـرميم
 .كننده زخم ها مصرف دارد

 

  همچنين در منابع ديگر ، استفاده از اين گياه در درمان اختلالات عصبي به ويژه افسردگي و ميگرن ذكر شده است . 
 

       مهمترين خواص ايـن گيـاه كـه توسـط حكمـاي قـديمي بـر شـمرده شـده انـد عبارتنـد از مـدر ، تـب بـر ، ضـد درد ، ضـد
نقرس ، رماتيسم و اسپاسـم هـاي مـزمن گوارشـي ماننـد سـفليس ، سـل، اسـهال خـوني، سـياه سـرفه ، دفـع كـرم و درمـان 

 .مالاريا 

 

  فتاب سوختگي ، برص و نيش حشرات خزنده ذكر شده
ٓ
از موارد استفاده ديگر اين گياه درمان زخم ها ، سوختگي ها ، ا

  .است 



:رف درمانيامص

 

 

 اثرات ضد افسردگي-۱

 اثرات بهبود زخم و سوختگي–٢

 اثرات ضد ويروسي–٣

نتي باكـتريال–٤
ٓ
 اثرات ا



استفاده در صنايع 

 

 

 ميـزي ابريشـم و پشـم بـه
ٓ
هوفاريقون به عنوان يكي از منابع مهم رنگ در صنايع رنگرزي مي باشـد و بـراي رنـگ ا

جوشاندن پيكر رويشي هوفاريقون همراه با زاج سبز منجر به ايجاد رنگ زرد براي . رنگ قرمز استفاده مي گردد 

.صنايع رنگرزي مي گردد 



:داروهاي ساخته شده از گياه هوفاريقون

ورده هاي دارويــي متعددي نظير
ٓ
 :از اين گياه در دنيا فرا

 

  كپسولHypericaps   

 قرص و كپسولHypericum STADA   

  قرصHypericum Syxyl S , Hypericum 300 

 پيران و قرص پر فوران ساخته و به بازار عرضه شده است  و در ايران نيز قطره هاي.



:موارد منع مصرف و احتياط مصرف

 

 

۱– پيش از قرار گرفتن در معرض نور خورشيد ، درمان باUV  فتاب درماني
ٓ
 .و يا ا

درمان افسردگي شديد –٢. 

مصرف در بارداري –٣. 

مصرف در شير دهي–٤.



با سپاس فراوان


	Slide Number 1
	مقدمه : 
	تیره علف چای Hypericum
	تاریخ و منشا 
	رده بندی
	Slide Number 6
	گیاه شناسی
	ساقه
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	گل
	میوه
	منشا و پراكنش:
	اكولوژي
	زراعت:
	Slide Number 18
	ب – كاشت
	Slide Number 20
	نیاز های غذایی
	ج – برداشت:
	Slide Number 23
	عمليات پس از برداشت:
	ترکيبات شيميايي:�
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	ژنتيك و اثر آن بر عملكرد كمي و كيفي:
	موارد استفاده:
	مصارف درماني:
	 استفاده در صنايع
	داروهاي ساخته شده از گياه هوفاريقون:
	موارد منع مصرف و احتياط مصرف:
	با سپاس فراوان

