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 مقدمھ:
بشر سالیا ن دراز در طبیعت زندگي كرده و تمام نیاز ھاي خود از آن گرفتھ . طبیعت ھم تامین كننده محل اسكان بشر بوده ،ھم 
نیازھاي غذائي وي را برطرف كرده و ھم در زمان بیماري درمان اورا بھ عھده داشتھ ولي بھ مرور انسان كھ تمام زیستن خود 

را مدیون طبیعت بود دست بھ تخریب آن زد،دست اندازي ھاي انسان بھ عرصھ ھاي طبیعي از یك سو و افزایش بي حساب 
جمعیت  و ھمراه آن بالا رفتن سطح توقعات و نیازھاي وي باعث تخریب پناھگاه اولیھ و اصلي وي گردید بھ طوري كھ طبیعت 
كھ ھمواره  یار و یاور انسان بود مورد ھجوم او قرار گرفت و روز بھ روز از شرایط طبیعي خود خارج شد مدتھا طول كشید تا 

انسان تمامیت خواه متوجھ اقدامات خود شود ووقتي ھم متوجھ شد با حجم زیاد دست اندازي و تخریب روبرو بود كھ در 
خوشبیناتھ ترین حالت احتیاج بھ سالھا تلاشش داشت تا دوباره بھ حالت اصلي برگردد. وقتي طبیعت قادر بھ تامین انسان نبود 
بشر دست بھ دامن مواد شیمیائي مختلف شد تا با مواد خود ساختھ نیاز ھاي خود رابرطرف كند غافل  از این كھ این مواد در 
مدت زمان كوتاه جوابگوي وي خواھد بود وروزي در دام مواد ساختھ شده خود گرفتار مي آید امروزه انواع و اقسام بیماري 

ھاي ونارسائي ھائي كھ گریبانگیر بشر شده حاصل ھمان یكھ تازي ھاي بدون تفكر اوست . بھ نظر مي رسد نھایتا چاره اي جز 
با زگشت بھ ماواي اصلي و مراعات محیط طبیعي و كمك گرفتن از آن براي رفع مشكلات پیچیده امروز بشر وجود ندارد . 

در ھمان گیاھاني وجود 21امروزه مطالعات مختلف این نتیجھ را نمایان مي كند كھ حتي درمان بسیاري از بیماریھاي جدید قرن 
دارد كھ سالھاي سال از بدو خلقت در كنار انسان وجود داشتھ و این نیست جز قدرت و تدبیر آ نكھ از آنچھ بوده و آنچھ نیامده 
آگاه است.مطالعھ روي خواص و ویژگي ھاي گیاھان اولین قدم كمك گرفتن از طبیعت در نجات انسان امروز است. بررسي 

اصولي و علمي موضوع گیاھان دارویي در عصر جدید وارائھ برنامھ اي علمي در جھت بھره برداري صحیح و بھینھ ازآنھا،  
 نیازمند شناسایي اولیھ رویشگاھھا،  تھیھ نقشھ پراكنش وشناسایي این گیاھان درموطن اصلي خود مي باشد



 :Ephedraمعرفی 

 گونھ در نواحي مختلف كره زمین در 35مي باشد كھ شامل بیش از   Ephedracea  تنھا جنس از تیره  Ephedraجنس 
 .صحاري و مناطق خشك یافت مي شود .فراواني آن بیشتر در آمریكاي شمالي، جنوبي و برخي نواحي آسیاست

كھ بھ نامھاي مختلف  شناختھ مي  جنس ھاي مختلف این گیاه بھ اشكال  درختچھ اي افراشتھ و گاھي بالارونده مشاھده مي گردد.  
. از جملھ در کرج « ارُْمَک» ، در آذربایجان غربی « قاطِرْ قویْروخی» ، در میانھ « پُدْرُخْ »، در خیرآباد میانھ «  .شود 

قویروخ» ، در کویر انارک، چھل چشمھ و سایر نقاط فارس« علی جونک» و «علی جون» ، در عمارلو و ھرزویل « خُمْ » و 
در علی آباد منجیل « خیم» گفتھ می شود. در بعضی کتب آن را « ریش بز» نوشتھ اند. در یکی از مدارک نیز نام ھوم، گیاه 

شمال افغانستان، نام ھای «الَْتَھ» و «مادِرَخ» (بھ معنای «مادر درخت») و  .کرده است مقدس زرتشتیان، را برای این گیاه ذکر
پنجکنت در تاجیكستان  /در ھرات و نواحی غربی افغانستان، شکل اصلی آن یعنی «ھوم» متداول است. مردمان ناحیھ پَنجكَت

آنرا «خوم» و مردمان یغناب و سرچشمھ ھای رود زرافشان ،شَرَپَّـھ یا «وَغنیچ» خطاب می کنند. در روستای غیلان در جنوب 
ازبکستان کھ در نواحی شھرسبز و کتاب از ولایت قشقھ دریا، نام اصلی ھوم رواج دارد. در لرستان نیزاین گیاه را با نام ھمیشھ 

ھمچنین در  .سُز بھ معنای ھمیشھ سبز می شناسند. نام ھوم در سیستان نیز ھمچنان زنده است و «ھوموک» خوانده می شود
زبانھاي مختلف بھ این نام ھا معروف است: 

  Ephedreفرانسھ:  

  ,Sea grapeانگلیسي: 

  Mertraubehenآلماني: 

  Uva di mareایتالیائي: 

  عربي: علد



ویژگیھای اکولوژیک: 

علمی در جھت بھره برداری صحیح و بھینھ  بررسی اصولی و علمی موضوع گیاھان دارویی در عصر جدید وارائھ برنامھ ای
می باشد. دراین راستا،   رویشگاھھا،  تھیھ نقشھ پراکنش وشناسایی این گیاھان درموطن اصلی خود ازآنھا،  نیازمند شناسایی اولیھ

اکولوژیکی متنوع وفرھنگ بالای استفاده از گیاھان دارویی از جملھ  استان آذربایجان غربی باداشتن فلور غنی، شرایط
 .مھم گیاھان دارویی محسوب می گردد رویشگاھھای

گیاھان دارویی مھم محسوب می گردد، کھ  ازجملھ Ephedraceae ازخانواده Ephedra spp. (گیاه افدرا (ریش بز،ارمک
نامیده  گردیده است. این گیاه بھ نامھای محلی: ھوموخ، قاتورقویروقی وکچی سقلی گونھ درایران گزارش۱۲از این جنس 

آسم و ضد تب دارد. علاوه بر خاصیت دارویی،   ،  ضد سرفھ، ضد(Bronchodidator) می شود. این گیاه اثربازکننده برونش
مقدسی بوده و تا  بھ خصوص بز) در مواقع خشکسالی نیز می باشد. گیاه افدرا نزد زرتشتیان گیاه( دارای ارزش تغذیھ ای دام

 .حدودی در منطقھ حفظ شده است
دارای ساقھ بند بند و برگھای کوچک و نازک   تا یک متر گاھی درختچھ ای کوچک، ۴/۰افدراھا گیاھانی بوتھ ای،  بھ ارتفاع 

قسمت مورد  .عموماً بھ صورت شاتونھای نر و ماده بر روی دو پایھ جدا از ھم ظاھر می شوند درمحل بند می باشند. گلھای آنھا
پس از آمیزش  داخلي گلھاي ماده آنھا افدرا فاقد میوه حقیقي است. معھذا براكتھ استفاده دارویی این گیاه قسمت ھای سبزمی باشد

 .مشخصات یك میوه شفت را تشكیل مي دھند تخمك چوبي گردیده درحالیكھ براكتھ خارجي گوشتدار شده و مجموعا
استفاده می گردد و مقدار آن بھ تناسب  افدرین وپسودوافدرین می باشد. فرم کلریدرات افدرین دردرمان بیماری آسم . ماده مؤثر آن

می تواند  این علت شناسایی گونھ ھا،  محلھای رویش و زیستگاھھای طبیعی آن در یک عرصھ وبھ محل رویش گیاه تغییرمی نماید
سال جھت شناسایی گونھ ھای بومی و ۳مدت  گامی مھم درجھت کشت واستفاده از این گیاه محسوب شود. این تحقیق بھ

 .آذربایجان غربی انجام گردیده است رویشگاھھای جنس افدرا در استان



ذکر چند گونھ آن کھ از نظر مواد مؤثر دارویی مورد توجھ ھستند می پردازیم:   بھ 
. می باشد . این گونھ بومی افغانستان و مناطق خشک E.vulgaris کھ مترادف آن Ephedra gerardiana Wall- گونھ 1

معتدل مرتفع ھیمالیا در شبھ قاره ھند است و در برخی مناطق اروپا انتشار دارد. اخیراً وجود آن را در ایران در دره ھراز 
ولی در سایر مدارک درباره وجود آن در ایران، تردید کرده اند. درختچھ ای است اند . متر نامبرده 1300مازندران در ارتفاع 

 میلیمتر است. برگھا مثلثی کشیده و برگھ ھای میوه 2با تنھ قطور و ساقھ ھای خزنده و افقی. شاخھ ھای جوان آن باریک تر از 
 سخت و بھ صورت لولھ ای دانھ را پوشانیده است. 
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 این گونھ بومی چین است در ھند نیز انتشار دارد. در چین این گونھ توسط E.intermedia Schrenk & C.A.Meyer- گونھ 
J.C.Liu & B.E.Read با نام E.distachya L .نامبرده است. درختچھ ای است بھ بلندی یک متر دارای ساقھ ھای سخت  .

 میلی متر کھ دو بھ دو از یک گروه خارج می 5/3شاخھ ھای جوان آن کبود یا سبز خاکستری مایل بھ زرد. برگھا مثلثی بھ طول 
 میلی متر و دانھ آن قھوه ای و کمی محدب است. از این گونھ چند واریتھ بھ 6شوند. میوه آن گوشتی ، گرد، سرخ رنگ بھ طول 

نامھای زیر در ایران می رویند:  
 کھ در اطراف دریاچھ نیریز، تخت جمشید، طیبات و کوه ازبک در خراسان و در E.intermedia var intermediaالف- واریتھ 

اطراف تھران در کرج و در اصفھان دیده می شود.  
. این درختچھ در دامنھ ھای البرز در کلارک، سرخھ حسار، کھریزک ، زرند، E.intermedia var persica stapfب- واریتھ 

قم ، کاشان، میانھ ، سمنان و بیرجند و مکران دیده می شود.  
 



 
 پراكندگي جغرافیائي:ایران ،قفقاز ،آسیاي میانھ و مركزي، افغانستان و پاكستان. 

 مركز و شمال شرق ،پراكندگي در ایران:شمال ،شمال غرب
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 سانتی متر. رنگ میوه آن سرخ و دانھ آن قھوه ای 20.  درختچھ کوچکی است خزنده بھ بلندی E.phedra distachya L- گونھ 
تیره است. این گیاه در شمال ایرانم در منجیل، یزد و در بی بی سکینھ شاھدشت دیده شده است. در مورد وجود این ونھ در ایران کلیھ 

گیاه شناسان اتفاق نظر ندارند.  



 پراكندگي جغرافیائي:ایران ،تركیھ ،اروپا،قفقاز ،آسیاي میانھ سیبري و روسیھ 

پراكندگي در ایران:شمال ،شرق و غرب 



 E. major گونھ- 4
قابل توجھی می باشد کھ از لحاظ اقلیمی دارای  این گونھ در منطقھ جزیره کبودان ـ قره باغ ـ قالقاچی ـ تکاب دارای پراکنش

شده اند. دارای  ادافیکی متنوع واز لحاظ توپوگرافی در سطوح کم شیب و مسطح و آفتابگیر واقع بارندگی حداقل استانی وازلحاظ
 متر از سطح دریا ۱۷۰۰ تا ۱۳۰۰می باشد و در گستره ارتفاعی  رنگ تیره در ساقھ و برگھای تحلیل رفتھ نسبت بھ گونھ دیگر

 . واقع شده اند



 پراكندگي جغرافیائي:ایران ،اروپا، تركیھ، قفقاز،آسیاي میانھ،افغانستان،پاكستان و ھند. 

پراكندگي در ایران:شمال، شمال غرب،غرب،مركز،شمال شرق و جنوب 
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 E. procera گونھ -
روستای میدان درچالدران وکلیسا کندی در ماکو  ,رویشگاھھای این گونھ منطقھ کوه چکش،  دره اوچ مشھ، حاشیھ رودخانھ ارس

باگستره ارتفاعی  ماسھ ای درشت دانھ، واریزه ای و گھگاه در شیارھای سنگ ھا ودر سطوح پرشیب می باشد. بیشتربر روی خاکھای
 .متر) گسترش دارند۱۹۰۰تا۹۰۰وسیع(



  :پیشینھ تاریخي گیاه افدرا

سوم» خوانده  /ھوم گیاھی با سابقھ استفاده چندین ھزار سالھ است. ھوم کھ در اوستایی «ھَـئـومَـھ» و در سانسکریت «سومَـھ
می شود، سپندترین و مقدس ترین گیاه نزد ایرانیان و ھندوان باستان بوده است. از این گیاه در بسیاری از متون ایرانی و ھندو بھ 

و آنرا سرور، رد و شھریار ھمھ گیاھان و رستنی ھا می شناختھ اند. با اینکھ این .فرخندگی و با گرامیداشت فراوان یاد شده است
گیاه کارکردھای آئینی و مقدس خود را تا اندازه زیادی از دست داده است، اما ھمچنان باورھای بسیاری در باره آن در میان 

 .مردمان نواحی گوناگون زنده مانده است

بخش ھایی از کتاب اوستا بھ ھوم اختصاص دارد و ھوم یشت نامیده می شود. ھوم یشت در درون یسناھا جای دارد و از یسنای 
نھم تا یازدھم را در بر می گیرد. البتھ یشت بیستم اوستا نیز ھوم یشت نامیده می شود، اما تنھا چند بند از ھوم یشت اصلی را در 

 بر دارد. ھوم یشت، در بزرگداشت و ستایش این گیاه ارجمند سروده شده است

 
ھوم در اوستا کارکردھای فراوانی دارد: او «دورَئوشَھ» بھ معنای دوردارنده مرگ است. او بخشنده فرزند نیک، آورندهٴ 

توانمندی، تندرستی، فزایندگی، بالندگی، توانایی تن ، انـدیـشھ ورزی و آورندهٴ صلح و آشتی و آرامش است. وداھای ھندوان نیز 
بخش ھای فراوانی در پیوند با ھوم دارد و در بسیاری از سرودھای «ریگ ودا»، گیاه سومَھ ھمراه با دل انگیزترین واژه ھا 

گرامی داشتھ شده و ستوده شده است. سومھ، نوشیدنی دوست داشتنی ایندرا (خدای بزرگ ھندو) بودھو بھ او چابکی و توانایی 
 ). 26، سرود 4می بخشیده است (ماندالای 

ھوم بجز نام گیاه، نام ایزد نگاھبان این گیاه نیز بھ حساب می آید. ھمچنین در شاھنامھ فردوسی از مردی بھ نام «ھوم» سخن 
رفتھ است كھ در كوھستان زندگی می كند و در گرفتن افراسیاب بھ كیخسرو یاری می رساند؛ این نام نیز بھ احتمال اشاره بھ گیاه 

 .ھوم است كھ در طول زمان دچار تغییرات مصداقی شده است

 





 روش تكثیر و نحوه كاشت
دارند. ساقھ ھا در طول سال جمع  مناطق خشك و بیاباني رشد مي كنند. افدراھا احتیاج بھ خاك خوب زھكشي شده اغلب در افدراھا 

از   متر براي استفاده3فوق العاده مقاوم بھ خشكي و داراي ریشھ ھایي كھ تا حدود  آوري و خشك مي شوند. افدراھا گیاھاني
 رطوبت، در زمین نفوذ مي نمایند

 

گیاه را مي توان از رویشگاھھاي  بذر در پاییز یا بوسیلھ تقسیم ریشھ در پاییز یا بھار تكثیر مي شوند. بذور افدراھا از طریق
 3 ماسھ بادي و 2 : 3بذر لازم است از گلدانھاي كھ با خاك مناسب بھ نسبت  طبیعي ھنگام رسیدن جمع آوري نمود. براي كشت

گیاه اقدام نمود. زمان انتقال گلدانھاي بھ  كود حیواني سرند شده) نمود و دربھمن تا اسفندماه مي توان نسبت بھ كشت بذر 1: 
 3بھ فاصلھ  سال بعد مي باشد. در عمل نھال ھاي گلداني درختچھ ارمك را در چالھ ھایي كھ عرصھ اصلي از آبان تا بھمن ماه

 .متر از یكدیگر باید حفر شوند غرس مي نمایند
 خلاصھ اقدامات انجام شده و نتایج بدست آمده

 
زمستان انجام گردید. جوانھ زني  بذر و تقسیم ریشھ بھ ترتیب در اواخر پاییز و اواسط مختلف افدرا از طریق تكثیر گونھ ھاي

تقسیم  بعد از یك تا دو سال بعد گیاھان سبز شده خشك شدند. تكثیر گیاه از طریق بذور نسبتا خوب بود ولي استقرار گیاه ضعیف و
سال خشك شدند. بررسي بعمل آمده و مقایسھ با  ریشھ نیز صورت گرفت ولي گیاھان رشد مناسبي نداشتند و بعد از دو سھ

 ممكن است علت اصلي رشد كم و خشك شدن گیاھان بھ علت گچ دوست بودن آنھا باشد وضعیت خاك كلكسیون گیاھان كویري
كلكسیون گیاھان كویري داراي میزان بالاي گچ است  خاك كلكسیون گیاھان دارویي داراي مقدار كمي گچ مي باشد ولي خاك زیرا

 .مناسبي دارد كھ در آن شرایط افدرا رشد

 
 



 

 ترکیبات شیمیایی 
گونھ ھای مختلف افدراکم و بیش دارای آلکالوئیدھای معروف الدر ین ھستند کھ مصرف وسیع دارویی دارد و بعلاوه در گونھ 

ھای مختلف مواد شیمیایی نیز وجود دارد کھ آنھا را بھ طور جداگانھ شرح می دھیم.  
- 2/ 79 آلکالوئیدھای افدرین و پزودوافدرین یافت می شود. جمع مقدار آلکالوئید در ارقام ھندی بین E.gerardianaدر گونھ 

 درصد در گیاه متفاوت است. افدرین آلکالوئید عمده این گونھ است و از لحاظ آثار دارویی شبیھ آدرنالین است.       ] 28/0
G.I.M.P درصد بوده است ] 1-5/2 [  . افدرا کھ در پاکستان روئیده مورد بررسی قرار گرفتھ است مقدار آلکالوئید آن 

S.G.I.M.P در گونھ . ] E.INTERMEDIA نیز آلکالوئیدھای افدرین و پزودوافدرین وجود دارد و جمع مقدار آلکالوئید در 
 درصد آن افدرین است.  10 درصد می باشد کھ فقط 7/0- 33/2ساقھ ھای سبز آن 

 کھ در چین مورد استفاده دارویی ھستند بررسی شده و مواد اِل- E.intermedia , E.equisetum , E.sinicaگونھ ھای 
افدرین ، پزودوافدرین ، اِل- متیل افدرین، اِل متیل پزودوافدرین و اِل- نورافدرین در آنھا تأیید شده است.  

 
 



  خواص – کاربرد
تقویت  استفاده می شود. تنطور گیاه برای آسمیدر ھند از عصاره آبی گیاه کھ طعمی تلخ و قابض دارد برای کنترل حملھ ھای 

معالجھ  تجویز می شود . در شوروی سابق از جوشانده شاخھ ھا و ریشھ ھای افدرا برای گردش خونو تحریک جریان قلب 
 chin مؤثر است. در چین مجاری تنفسیو سیفیلیس استفاده می شود. عصاره میوه ھای افدرا برای رفع ناراحتی ھای روماتیسم 

در مورد خواص آلکالوئیدھای افدرا نظرات زیر را ابراز می دارد:  
 در مقابل خستگی و نگرانی ھا؛  اعصاب- دارویی است محرک کھ برای مغز و مراکز 1
کنترل و در این مورد آثار آن ھفت نوع است: الف- در اثر کاھش قطر رگھا و انقباض اعصاب - دارویی است محرک برای 2

 را بالا می برد.  فشار خونعروق 
 را رفع می نماید و بھبود می بخشد. آسمب- حرکات روده ای را آرام می کند و 

ت- ترشخ بزاق و مایعات معده را تحریک می کند. 
ث- حرکات رحم را تسریح می کند(استوارت آن را برای رفع ناراحتی ھای پس از زایمان تجویز می کند). 

ج- مردمک چشم را باز می کند( با استعمال موضعی در چشم) 
چ- قی و استفراغ را تسکین می دھد.  

 



سایر خواص آن کھ ھر یک در یک یا چند مدرک پزشکی آمده است عبارت است از :  
تب بر و معرق است، تورمھای استسقایی را کاھش می دھد ] پتلو[ . معالج روماتیسم است ] روا و کاربونھ و کیمورا[ . و تسکین 

دھنده سیاه سرفھ است. بھ علاوه برای تیفوئید، آسم، استسقا نیز تجویز می شود ] چونگ یائوچی[ رید معتقد است کھ ضد سم 
مؤثری برای مسمومیتھای ناشی از اسکوپولامین است و بھ علت این خاصیت افدرین است کھ برای احتراز از مسمومیتھای 

اسکوپولامین معمولاً این دارو را با افدرین مخلوط و مصرف می نمایند. 
  کھ از برخی از گیاھان C17 H21 – O4N.HCL.2H2Oتوضیح : اسکوپولامین آلکالوئیدی است متبلور بھ فرمول خام 

 دارویی بھ نام اسکوپولامین ھایدرو بروماید می سازند، این دارو کھ مشابھ ھیوسین ھایدرو Solanaceeeخانواده بادنجان 
بروماید است در طب بھ مقدار محدود و مجاز و زیر نظر پزشک بھ عنوان مسکن بھ کار می رود و استعمال موضعی آن در 

چشم اثر بازکننده مردمک چشم را دارد و مخلوط با مرفین و پنتوباربیتال در زایمانھا بھ عنوان نیمھ مسکن و نیمھ بی ھوش کننده 
مصرف می شود. طبقھ آزمایشھایی کھ بھ عمل آمده اسانس روغنی فرار موجود در افدرین تعداد مرگ و میر را در موشھایی کھ 

چ hktg,hkch ] ھو , سرماخوردگیمبتلا شده بودند کاستھ است ] وانگ[ . جوشانده گیاه افدرا را برای رفع  انفلوانزا بھ
استوارت[ می خورند.  

بھ صورت املاح سولفات یا کلریدرات کھ بھ اشکال قرص، قطره ، پماد عرضھ می شود، زیر نظر پزشک و بھ مقدار ضروری 
 سانتی گرم مصرف می شود. 1-5برای ھر مورد بیماری استفاده نمود. بھ صورت قرص افدرین در مصارف داخلی بھ مقدار 

 ساعت قبل از بروز حملھ آسم ممکن است مانع ظاھر شدن آن شود. ولی بھ ھر حال 2 سانتی گرم افدرین 5مصرف یک قرص 
در مزاجھای مختلف تحمل بیمار خیلی مھم است کھ باید در نظر گرفتھ شود. در بعضی اشخاص ممکن است خوردن افدرین 

موجب عوارضی نظیر تپش قلب شود کھ باید مصرف فوراً قطع شود یا اصولاً بھ مقدار خیلی کم تجویز شود. در مورد ابتلایان 
 بدون اینکھ موجب افزایش دفع ادرار و تخلیھ شود، تعداد دفعات ادرار را افزایش می دھد و گاھی موجب قطع پروستاتبھ ورم 

دفع ادرار می شود. 



سنگ کلیھ و ادراری تناسلی - میگرن و سر دردھای عصبی - لکنت زبان - ریزش موی سر بعلت مو موارد استفاده دیگر:
خوره نازکو ضعیف بودن موی سر - سینوزیت چرکین و حاد و سرما خوردگی و سنگینی سر - شب ادراری در خواب بر اثر 

دلھره و اضطراب و ضعف بدنی - عرق کردن زیاد پوست دست و پا و ھر جای دیگر بدن - افسردگی و خستگی - درد مفاصل 
آرتروز و درد زانو و دیسک کمرو گردن و شانھ - مو و محافظت از موی بلند و پیشگیری از مو خوره - وز مو - آفت مزمن 

دھان - لیکن پلان - زخم ھای مزمن دھان - پم فیگوس - باز کننده قاعدگی - آمنوره - دوران یائسگی - سرماخوردگی شدید 
آنفولانزا - سرفھ - ضد تب و آنتی بیوتیک- سفتی خون - زخم معده ورم و نفخ معده تقویت و ھضم غذا- درد عصب سھ قلو - 

خونریزی معده و اثنی عشر –کم خونی – لکصورت و آفتاب زدگی و ککمکپوست صورت شفافیت - بستھ کننده قاعدگی – درد 
قاعدگی(دیس منوره ) - آرتریت روماتوئید (روماتیسم مفصلی) - ضد چاقی - ضد لاغری - ترک اعتیاد بھ ھرگونھ مواد مخدر - 

داروی ضد ریزش مو - شوره و چربی و خارش سر - فشار خون - - تقویت مژه وابرو و پر پشتی آن - چربی خون - یبوست 
مزمن - کم کننده نیروی جنسی - کم کردن شھوت - کولیت اولسر - صدا کردن شکم - اسھال - نفخ و گاز - درد و قولنج معده - 
پیوره - خونریزی لثھ - بد بوی دھان - آبریزش حساسیت و گریپ فصلی - عطسھ ھای فراوان - آروغ زدن و سکسکھ - تقویت 

اعصاب - بی خوابی - آرام بخش اعصاب - دلھره و اعصاب - اسھال مزمن و اسھال خونی -اسھال ساده و مزمن - - بی 
اختیاری ادرار در بیداری - بر طرف کننده موھای زائد در صورت - غرور و آکنھ صورت -جوشھای مزمن در صورت - آسم 

و تنگی نفس - کم سوئی چشم - تقویت جنسی - زود انزال شدن - سستی کمر در مردھا - قوه باه - خشونت صدا - لختھ شدن 
خون در عروق - ناراحتی قلبی - درد و سوزش قلب - گرفتگی و طپش قلب - یرقان انسدادی - نارسای کبد - کنترل صرع و 
سردرد - گرفتگی کرونر ھا - پرستات و سوزش و تکرر ادرار - تقویت مو و پر پشت کردن آن -آسم ریوی در موقع شب - 

افزایش شیر مادران - انگلھای روده ای -آسکاریس -بوی بد پا برص یا لکوپیس - بواسیر بزرگسالان ھمراه با عفونت و 
خونریزی - خونریزی دستگاه تناسلی - - درد عصب سیاتیک- روماتیسم حاد و مزمن - درد مفصلی بدن - سفید شدن دندانھا 
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