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:مقدمھ

 چاي كوھي بمقدر زیاد در آمریكا و اروپا پرورش مي یاید و
معمولا بصورت خودرو در میان مزارع گندم و ذرت یافت مي 

چاي كوھي در اروپاو آمریكا بنام سنت جونز شھرت دارد . شود 
و مدتي است كھ بسیار معروف شده و تقریبا براي ھر بیماري 

.میرود   بكار
براي مدت سھ قرن در   جالب است بدانید كھ روغن چاي كوھي

.انگلستان تنھا داروي زخم ھا بوده است 
، چالوس ودر  كرج ، چاي كوھي در ایران در دامنھ كوھھاي البرز

غرب اصفھان و مازندران و نقاظ غرب ایران بھ حد زیاد مي 
.روید 



 گلھاي چاي كوھي برنگ بنفش  مي باشند كھ در بالاي ساقھ
این گلھا كمي معطر و . بصورت مجتمع بچشم مي خورد 
میوه چاي كوھي بشكل . داراي بوي مخصوصي مي باشد 

كپسول است 
 در اروپا نانوائیھا این گیاه را خوب مي شناسند زیرا كمي از

آنرا بھ در اضافھ مي كنند كھ نان را بھتر و خوش طعم تر 
.مي كند 



 و بالاخره با تحقیقات جدیدي كھ دانشمندان روي این گیاه
معجزه آسا انجام داده اند و دریافتھ اند دریافتھ اند كھ چاي 

كوھي مي تواند ویروسھا را از بین ببرد و حتي روي 
مدتي است كھ .نیز اثر درد  AIDSویروس بیماري 

كھ سیستم   بیماران مبتلا بھ ایدز ازاین گیاه استفاده میكنند
دفاعي بدن آنھا را تقویت كرده وبیماري را تخفیف مي دھد 

.
 دانشمندان مدتي است كھ روي اثر چاي كوھي بر ریھ

سرطان خون تحقیقات دامنھ دراي راشروع كرده اند و بھ 
.نتایج درخشاني دست یافتھ اند 



 ھمانطوریكھ قبل گفتھ شد این دارو اثر بسیار خوبي بر روي
از این دارو استفاده شود   افسردگي درد البتھ اگر سھ متوالي

حالات افسردگي را از بین برده بیخوابي را مداوا مي كند و 
بیماران اعتماد بنفس خود را باز مي یابند 



   

چای کوھی                                       
Stachys  lavandulifolia

 ۴قسمتی و دارای  ۵گیاھی است با پوشش گل 
کھ بھ علت دارا بودن کرکھای )  ۲+۲( پرچم 

بلند کھ سرتاسر کاسبرگھا را پوشانیده بھ 
. راحتی قابل شناسایی می باشد 



stachys 
lavandulifolia  این گیاه ،

از خانواده نعناعیان 
Lamiaceae می باشد  .

 جنسStachys   در ایران
دارد کھ گیاھی علفی   گونھ ۳۴

.و چند سالھ ھستند

http://azarmedplant.blogfa.com/post-4.aspx
http://azarmedplant.blogfa.com/post-4.aspx


  

این . این گیاه در مناطق مختلف ایران، داراي اسامي مختلفي است
بسیار خوش عطر و بو و لذیذ است و . گیاه خواص متعددي دارد

.  مي تواند جایگزین خوبي براي چاي عصرانھ یا ظھر باشد
از خواص دارویي این گیاه، مدرد بودن آن است و ھمین خاصیت 

.  می باشد) كلیھ و مثانھ(براي شستشوي مجراي ادراري 
.  این گیاه براي سیستم دستگاه عصبي خاصیت آرام بخش دارد

این گیاه در ارتفاعات كم و متوسط رویش دارد و در بیشتر مناطق 
ایران دیده مي شود و فصل رویش آن اواسط اردیبھشت تا اواخر 

. خرداد است
ھمچنین این گیاه از داروھایي است كھ باعث سقط جنین در زنان 

.  باردار مي شود

:گیاه چای کوھی



 چاي كوھي یك نوشیدني آرام بخش براي رفع
 :خستگي و ضد افسردگي

 چاي كوھي كھ بھ آن توكلیجھ
نیز مي گویند، از تیره ي 

گیاھان معطر و آرامش بخش 
گل این گیاه . اعصاب است

كھ بھ صورت سنبلھ اي از 
گل ھاي ریز صورتي مایل 

بھ سرخ رنگ است، در 
میان كاسبرگ ھایي با رنگ 

سبز روشن نقره اي و پشمالو 
از این رو در . قرار دارد

زبان آذري بھ آن توكلیجھ یا 
پشمالو گفتھ مي شود



  :میزان مصرف و طرز تھیھ ي چاي كوھي 

 یك قاشق مرباخوري پر از چاي كوھي را در یك لیوان
آن گاه . آب جوش ریختھ و با قاشق خوب بھ ھم بزنید

 ۲۰روي آن را با یك نعلبكي بپوشانید و بگذارید مدت 
سپس آن را صاف كرده و با شكر . دقیقھ بماند تا دم بكشد

این چاي، یك نوشیدني خوش رنگ، . سرخ میل كنید
خوش مزه و دل چسب است كھ در شب ھاي سرد پاییزي 
و زمستان، پس از یك روز كار و تلاش با ایجاد آرامش و 

رفع خستگي، انرژي از دست رفتھ را بھ شما باز مي 
.گرداند





:خواص و نوع مصرف چاي كوھي

 قوي براي ) تقویت كننده ي(چاي كوھي یك تونیك
این گیاه مفرح، نشاط انگیز و شادي آور . اعصاب است

بوده و داراي خاصیت ضد درد بھ ویژه دردھاي مفصلي، 
. رماتیسمي، سردرد، سرگیجھ و دردھاي عصبي است

مصرف این گیاه خستگي ذھني را برطرف مي سازد وبھ 
علت انرژي زایي و نشاط انگیزي مي تواند براي رفع 
خستگي و بي حوصلگي در افراد افسرده مورد استفاده 

.  قرار گیرد



 علاوه بر این ھا چاي كوھي اشتھا آور و مدر ملایم
ھم چنین در تنظیم اعمال گوارشي و تقویت كبد . است

این گیاه در . بھ ویژه كمك بھ ھضم غذا كاربرد دارد
درمان بیماري ھاي معده و روده با منشاء رواني و 
بیماري ھاي اسھال توأم با تحریكات عصبي، نقش 

. موثر و آرامش بخشي دارد







:تركیبات شیمیایي

The major components found in the oil 
were x-pinene (20.1%), P-pinene (12.1%) 

and spathulenol (7.2% 



 :خواص داروئي
 ماده . از نظر طب قدیم ایران این گیاه گرم و خشك است

قرمز رنگي كھ در برگھاي چاي كوھي وجود دارد وب ا 
فشار دادن برگھا از آن استخراج مي شود براي التیام 

.زخم ھا و درمان سوختگي ھا بكار مي رود 
 براي تھیھ جوشانده و یا دم كرده این گیاه باید حدود یك

قاشق چایخوري برگ و گل خشك گیاه را در دو فنجان 
آب جوش ریختھ و آنرا آنقدر بجوشانید تا یك فنجان باقي 

.بماند سپس آنرا مصرف كنید 



 بطور خلاصھ مي توان بھ مورد زیر اشاره كرد:
۱(ضد كرم معده و روده مي باشد.
۲( ادرار آور وقاعده آور است.
۳(گرفتگي صدا را باز مي كند و خلط آور است.
۴(براي درمان مرض كزاز بكار مي رود.
۵( اگر برگ آنرا بصورت پودر دارورید و روي زخم

ھاي عمیق و متعفن بپاشید این نوع زخم ھا را خوب مي 
.كند
۶( درمان كننده اسھال و اسھال خوني است.
۷( براي درد دنبالچھ بھترین دارو است.



۸( اگر مشكوك بھ خونریزي مغزي ھستید و یا احتمال
.خونریزي مغزي وجود دارد حتما از این دارو استفاده كنید 

۹(ضعف جنسي را درمان مي كند.
۱۰( درمان كننده بیماري مننژیت است.
۱۱( براي درمان فلج بكار مي رود.
۱۲(سیاه سرفھ را از بین مي برد.
۱۳( درد پشت و گردن و خشكي گردن را درمان مي كند.
۱۴( براي كم خوني مفید است.



۱۵( چاي كوھي اشتھا را باز مي كند بنابراین مي توان آنرا
.بھ بچھ ھا و افراد مسن كھ اشتھا ندارند داد

۱۶( ضد افسردگي مي باشد.
۱۷( درمان كننده بیخوابي است.
۱۸( در درمان سرمخوردگي معجزه مي كند.
۱۹(براي درمان تب و اثر نیش سمي حشرات بكار میرود.



 :مضرات 

 كسانیكھ از قرص ضد بارداري ، داروھاي آسم و ضد
سرمخوردگي و حساسیت استفاده مي كنند نمي توانند چاي 

.كوھي مصرف كنند 





چای كوھی ویروس ایدز را از بین می برد::: 

 تحقیقات جدید دانشمندان نشان مي دھد كھ چاي
مي تواند ویروسھا را از ) ھوفاریقون(كوھي 

 AIDSبین ببرد و حتي روي ویروس بیماري 
.نیز اثر دارد

خاصیت ویروس كشي و تقویت كنندگي چاي 
كوھي باعث شده كھ بیماران مبتلا بھ ایدز از 

این گیاه براي تقویت سیستم دفاعي بدن استفاده 
كنند
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