
 درخت بنه یا پسته ی کوهی : موضوع

 آقای دکتر وهابی : استاد مربوطه

 جهانگیر رستمی: دانشجو

 1393پاییز 





جنگلهای زاگرس،بخش وسیعی از جنگلهای ایران است که ویژگیهای منحصر به 

با نام  از مهمترین گونه های بومی جنگلی زاگرس،پسته وحشی یابنه.فردی دارد
تولید که علاوه بر اثرات زیست محیطی به لحاظ  Pistacia atlanticaعلمی 

که یکی از ارزنده ترین فرآورده های جنگل های (سقز)ثانویه صمػ محصول 

زاگرس در استانهای کردستان، کرمانشاه، ایلام و لرستان می باشد وهمچنین میوه 

حسینی وهمکاران ..)آن مورد توجه  عموم خصوصا بهره برداران بومی قراردارد

1384.) 

بهره برداری از محصولات فرعی جنگل ها و مراتع در ایران از دیرباز رایج 

بوده و فرآورده های گیاهی جهت مصارؾ گوناگون داروئی، خوراکی و صنعتی 
 .استمورد استفاده مردم قرار گرفته 

 



نام علمی :Pistacia atlantica  

بُّـه ؛  :بستکیو  لارستانیگویش محلی به بنِه یا پستهَ کوهی :  نام های محلی

میانه، )، سقز (دامنه های جنوبی البرز)دارْ بَه ن یا دار وَه ن، چاتلانقوش  :کردی

، بنه در فارس و (ارمنه ارسباران)، سقوز و راقور (زنجان، کردستان

، و نوش (در سپید دشت و لرستان)بلوچستان، کلخانک کله، کلنگ 
به آن گفته  . ... ، و(در اطراؾ رضائیه)، سقز آؼاجی (و سنندجدرکرمانشاه )

 .شودمی 

 است از خانواده پسته  ، دوپایه با تاجی گرد وچوبی سخت و متراکم درختی

سانتی متر و گاهی بیشتر، پوستی  80تا  15متر، قطر تنه  7تا2،ارتفاع

با برگهای سبز روشن به صورت منفرد یا مرکب در . ناصاؾ و تیره رنگ

دسته های سه تایی وپنج تایی است مرکب شانه ای فرد، تخم مرؼی شکل با 

حاشیه ای کم و بیش مژه دار، سطح رویه برگ ها شفاؾ و از تعدادی برگچه 
 بلندباریک تشکیل گردیده است میوه آن گرد، به اندازه یك نخود با دم میوه 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86


یا بنه شک  خوانده  بنه شه ،بنه چه نارس که نرم است وبا نامهای محلی  میوه

و تهیه ترشی استفاده  روؼن حیوانیمی شود وبرای خوشبو کردن دوغ و 

 .می کنند

 در اوایل مهر تا اواسط آبان بهره برداری می داردو آن که پوستی سخت رسیده

 .  شود 

 معروؾ  برکُوکروی مانند و به رنگ سبز تیره است، و به نام  بنـهِدرخت میوه

 .است

 در مناطقی از ایران . میوه بنه به پسته شبیه ولی بسیار کوچک تر استمؽز

مؽز میوه بنه رسیده را پس از آسیاب یا له کردن در آب جوش ریخته و ؼذایی 

 .به نام آب بنه با آن درست می کنند

   بنه از حبوبات بسیار . گفته می شود« قاتق بنه»در استان کرمان به این ؼذا
 انرژیو البته  چربیگرم محسوب می شود و به خاطر روؼنی بودن، این دانه 

 .بسیاری در خود دارد

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C












 در ایران می روید واریتهاز این درخت سه: 

بنه کابلییا  کسور(cabulica):      این واریته در جهان در کشورهای

کهگیلویه در ایران در استان های  , پاکستانو  استرالیا، جنوب افؽانستان، ایران

 .می روید  سیستان و بلوچستانو  کرمان، و بویراحمد

سقزیا  کُلخنک، بنه کردستانی (kurdica):  این واریته در جهان در

ودر ایران در استان های ارمنستانو  عراق، شمال آناتولی، سوریهکشورهای ، 

 کهگیلویه و بویراحمد، لرستان، فارس، کرمان، خوزستان، کرمانشاه، کردستان
 .می روید سیستان و بلوچستانو 

چاتلانقوش، بنه آذربایجان (mutica):  ، ترکیهاین واریته در جهان در ،

، کرمانشاه، کردستان، همدان، ، گیلاندر استان های  ایران,قفقاز،  آناتولی

سیستان و ، خراسان و تهران، لرستان، فارس، کرمان، کرمان، مرکزی
 .می روید بلوچستان

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D9%87_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%87%DA%AF%DB%8C%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%87%DA%AF%DB%8C%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D9%87%DA%AF%DB%8C%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%87_%D9%88_%D8%A8%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86


 انتشاراین درخت از جزایر کاناری و کشورهای ساحلی دریای مدیترانه آؼاز

می شود و تا آسیای صؽیر و سوریه و قفقاز و ایران و افؽانستان و پاکستان 

 یابدامتداد می 

 ای است سازگار با آب وهوای مناطق خش ونیمه خشک ونیمه گونه

-متر دامنه دمایی بین 2800تا 800کاملا نور پسنددامنه ارتفاعی از .مرطوب

درجه سانتیگراد،بیشتر درقله های پر ارتفاع ،پرتگاه ها ومناطق  40تا  20

دور دست کوهستانی وحتی در دل سنگها رویش داردودیر رشد است بطور 

عمر برای 100سانتیمتر قطر  55سال و20سانتی متر قطر عمر 10متوسط 

 .( 1389قدس خواه وهماران سال )آن تخمین زده شده است

 موثر بر پراکنش آن اقلیم حاکم بر کوهستان وساختار زمین شناسی ذکر عوامل

با عادی نمی توان به دلیل سخت بودن پوست دانه آن، در شرایط . شده است

کاشت آن نهال تولید کرد بلکه دانه آن پس از چند سال ماندن در محیط و سایش 

 .پوسته یا ترک خوردن در یخبندان در بهار جوانه می زند

 استمیلیون هکتار بر اورد شده 5/2جنگلهای بنه سطح. 



بدلیل نزدیکی دو گونه پسته وحشی , p.Atlanticaپسته اهلی P.Vera  و

همگون بودن بسیاری از خصوصیات فیزیولوژیکی و مرفولوژیکی می توان 

عمل پیوند زنی پسته اهلی را بر روی پایه های پسته وحشی انجام داد و در 

کار در بخشی از جنگلهای بنه منطقه سال پیش این  55استان کرمان حدود 
 .گرفته استدهکبری بم صورت 

 



 بهره برداری از محصولات فرعی جنگل ها و مراتع در ایران از دیرباز رایج بوده و
فرآورده های گیاهی جهت مصارؾ گوناگون داروئی، خوراکی و صنعتی مورد استفاده 

مردم قرار گرفته است از مهمترین محصولات فرعی درختان بنه صمؽی به نام سقز  
 .استومیوه آن 

 :صمغ ها 
 در مجاری تراونده لایه خارجی پوست داخلی وجود دارد ،ترکیبات بی شکل، با ساختمان

شیمیایی پیچیده می باشند، این ماده اؼلب در داخل حفره های شیزوژن یا شیزولیزوژن یا 
حاصل متابولیسم ثانویه یافت میشوند که سایر حفره های موجود در گیاهان تولید شده، 

 .گیاهان به شمارمی روند

  صمػ حاصل از درختان بنه را با نام هائی چون سقز، صمػ، رزین و الئورزین نام برده
الئورزین از آن جهت به نام این صمػ نهاده شده چون در صمػ حاصله مخلوطی از . اند

 .رزین ها و اسانس وجود دارد و در اصطلاح این گونه مخلوط ها را الئورزین می نامند
با توجه به درجه خلوص مواد  .سقز یکی از مرؼوب ترین صمػ ها به شمار می آید

نسبت به محصولات مشابهی که هم اکنون در بسیاری از ( تربانتین و کلوفان)متشکله 
کشورهای آسیا، اروپا و آمریکا به عمل می آید برتری داشته و در صنایع داروئی و 

 .ساخت مواد شیمیائی بنیانی استفاده فراوان دارد





در این روش ابتدا با تیشه زخم هایی به .شیوه بهره برداری درحال حاضربیشتر سنتی است

سانتیمتر از همدیگر  ۲۰سانتیمتر به حالت زیگزاگی و با فاصله  ۱سانتیمتر و عمق  ۵اندازه 

تعداد زخمهای ایجاد شده روی یک درخت نباید بیشتر از . را روی تنه درخت ایجاد می کنند 

چون در اینصورت به مرور زمان به درخت صدمات زیادی وارد آمده و . زخم باشد ۲۵

زخم ها باید بر تنه اصلی درخت زده شود و از همچنین باعث خشک شدن تدریجی آن می شود 

 .کردزخمه زدن بر شاخه های فرعی درخت اجتناب 

 از ایجاد زخمها، با خاک رس کاسه های گلی کوچکی درست کرده و در زیر زخمهای بعد

محل خراشها، صمػ به صورت مایع نیمه از .کنند  ایجاد شده بر روی درخت نصب می

شیرابه استخراج شده از . ؼلیظی به داخل کاسه ها تراوش کرده و کاسه ها پر از شیرابه شود

تراوش تدریجی شیرابه به درون . درخت ابتدا به رنگ سبز مایل به زرد بوده و تلخ مزه است

پیاله گلی باعث اضافه شدن گرد و خاک به آن می شود و لذا عمل تصفیه و پرورش شیره 

بعد از پر شدن کاسه ها از شیره اقدام به جمع آوری .سقز امری ضروری به نظر می رسد

جمع آوری کاسه ها در صبح زود و از موقع طلوع آفتاب شروع شده و تا . کاسه ها می نمایند 

هنگامی که هوا هنوز خنک است ادامه می یابد چون با گرم شدن هوا شیره سقزرقیق و 
 .داشتچسبنده شده و جمع آوری آن ضایعات زیادی به همراه خواهد 



 بهتر است بعد از جمع آوری محل زخمها را با گل پوشانده شود تا با
این کار درخت از ابتلا به آفات در امان بوده و درمان زخمهای آن با 

همچنین بر روی زخمی که ایجاد شده تا . سرعت بیشتری انجام پذیرد 
چند سال بعد از آن که زخم کاملاً ترمیم شود، نباید زخم جدیدی ایجاد 

 .کرد

 پس از جمع آوری کاسه ها در حالی که شیره بعلت خنکی هوا سفت
شده است و حالتی مانند خمیر نان دارد، اقدام به جدا سازی شیره از 

بدین ترتیب که انگشت اشاره را با روؼن محلی . کاسه ها می نمایند 
چرب نموده و آن را در شیره فرو برده و با یک حرکت سریع شیره 

 .می نمایندرا از کاسه گلی جدا 

 ،بعد شیره خام بسیار رقیق بوده و حمل آن مشکلاتی را به همراه دارد
 .ریخته شودظرؾ های حلب در از جمع آوری، شیره ها 



 اعظم تربانتین در اثر حرارت تبخیر و از دسترس خارج می گردد قسمت
تربانتین موجود در شیره ( در کارخانه تبدیلی)ولی )در روش سنتی )

 .استخراج شده و به مصارؾ متعددی در صنعت می رسد

 تعداد زیاد خراشها،خراش .)رعایت اصول صحیح بهره برداری استعدم

سانتیمتر،ایجاد خراش روی زخمهای 30روی قطرهای کمتر از 

گذشته،بهره برداری در خشکسالی ها،عدم پوشش زخمها بعد ار بهره 
 (.برداری

 وجود و استقرار صنایع تبدیلی در منطقه که باعث شده این محصول عدم

بسیار پرارزش بصورت خام وارزان قیمت صادرگردد ومجددا فراورده 
 .گرددگزاؾ وارد کشور های حاصل مورد نیاز با قیمت 













  شودالتیام زخم، که بر روی زخم مالیده می. 

 چشمبخار پخت سقز برای تقویت از 

  روماتیسمیبرای تسکین دردهای مفصلی و 

 کچلیدرمان برای 

  می استفاده از پودر آن به صورت خوراکی برای نرمی سینه و تسکین دردهای ریوی

 .شود

 ملین قوی در درمان یبوست و درمان ناراحتی های گوارشی استفاده می شودیک.  

 حاوی دو ماده با ارزش است سقز : مختلفسقز در صنایع کاربرد 

1- درصد از شیره سقز حاوی روؼن پرارزش و صنعتی  25: روؼن تربانتین

تربانتین است که کاربردهای فراوانی در صنعت دارد درتهیه آدامس، عطر، 
نرم کننده ها مانند و ضد عفونی   صنعت داروسازیخوشبوکننده ها، حشره کش ها و در 

کننده ها تهیه واکس کفش و چرم ، صنعت لاستیک سازی، و صنعت چاپ مورد 

 .می گیرداستفاده قرار 

2-خام به عنوان حجیم کننده و پرکننده صمػ های گران بها، آهار کاؼذ، چسب : کلوفان
 .  کاربرد داردآن در روؼن های معدنی، مرکب چاپ ، محلول های چسبی ازمشتقات و 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C


 گرم شیره سقز بدست می آید اما  500بطور متوسط از هر درخت بنه
گرم تا دو کیلو گرم تفاوت  300بسته به نوع درخت وشرایط بارندگی از 

 .دارد

قطربرابرسینه،ارتفاع :عواملی مانند(صمػ وبذر)تولیدشدهمحصول میزان رب

کل،ارتفاع تاج،قطر تاج،ارتفاع تنه،سلامت تاج و تنه موثر دانسته شده 

 ( .  1384حسینی وهمکاران .)است

 درسال )هزار تومان 50هر کیلو گرم شیره سقز تولید شده حدودقیمت

 . ارزش آن چند برابر می شود ذکرشده که در صورت فرآوری (92

 تن از این مروارید با ارزش از سطح  110اساس آمارها سالانه بیش از بر

درصد آن به صورت خام به  80جنگلهای زاگرس جمع آوری می شود که 

 .شودخارج از کشور صادر می 

 هزار تومان ذکر شده است 60تا  40هر کیلو میوه رسیده آن قیمت. 

 



 با تشکر 


