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5

Intensive Cultureکشت فشرده
میزان زیادنهاده های تولیدی مانند نیروی کار، کود، آبیاری، سم و ماشین آلات بهروشي از تولید کشاورزی است که در آن از 

در گلخانله الا، بلاا الای میلوه، سلب ی ات      . حاصل  شلود  بالاترین بازده ممکناستفاده مي شود تا سطح محدودی از زمیندر 
سیستم اای مدرن 

Extensive Cultureکشت گسترده
ره وری بله  بهل . ، محصولات تولید مي شوددر سطح وسیع زمین کشاورزی با استفاده ی کم از نهاده هانوعي کشاورزی که در آن 

و یا ذرت در کشت گندم، ج. ازای واحد سطح پایین تر است اما در م موع به دلی  وسعت زمین، تولید ک  ممکن است بالا باشد
دشت اای وسیع



:تفاوت باغبانی و زراعت
زراعتباغبانیویژگی

گیاهان باغی شامل میوه ها، سبزیجات، گل ها و گیاهاننوع گیاه
گیاهان زراعی مانند گندم، برنج، ذرت، جو، پنبهزینتی

وسیعمعمولاً محصولات با ارزش اقتصادی پایین تر اما در مقیاساغلب محصولات با ارزش اقتصادی بالاترارزش اقتصادی

در زمین های وسیع انجام می گیردمعمولاً در مساحت کمتر انجام می شودمساحت زیر کشت

(  سالهدرختان میوه چند)زمان رشد می تواند کوتاه یا بلند مدت رشد
معمولاً فصلی یا سالانهباشد

یوند،  هرس، پ)نیاز به مراقبت و دانش تخصصی بیشتر نیاز به مراقبت
(آبیاری، کود، سم پاشی)نیاز به مراقبت عمومی تر (تنظیم دما، رطوبت

ابزارهای عمومی تر و در مقیاس بزرگابزارهای تخصصی تر و گاهی مدرن ترفناوری و ابزارها

مصرف انبوه، صنعتی یا دامی مصرف تازه خوری یا صنعتی خاصبازار مصرف
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( باغبانی علمی) Horticultureتعریف

Horticulture و  کشت، تولید، بهبودشاخه ای از علوم کشاورزی است که به ،
. پردازدمانند میوه اا، سب ی اا، گ  اا و گیااان زینتي ميبهره برداری از گیاهان باغی

این رشته شام  مطالعات علمي چند بعدی مانند فی یولوژی گیاه، ژنتیک، 
.بیوتکنولوژی، خاک شناسي و کنترل آفات است

 زیرشاخه های علمیHorticulture عبارت اند از:
Pomology علم تولید میوه اا–
Olericulture علم تولید سب ی ات–
Floriculture علم تولید گ  اا و گیااان زینتي–
Landscape horticulture طراحي و مدیریت فضای سب –
Post-harvest physiology بررسي نگهداری و فرآوری محصولات باغي–
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Gardening تعریف
Gardening  بلله فعالیللت عملللي و اغلللی غیررسللمي در

ماننلد  )زمینه ی کشت و نگهداری گیاالان در مقیلاس کوچلک    
.اطلللللا‌ مللللي شللللود ( حیللللان خانلللله یللللا باغچلللله  

د، املا  این کار ممکن است مبتني بر دانلش اولیله باغبلاني باشل    
دارد و کمتللر بللهجنبههه تجربههی، هنههری و تفریحههیمعمللولا  

.روش اای تحقیقاتي یا علمي وابسته است
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:(سال پیش از میلاد تا میلاد مسیح3500)مصر و بین النهرین قدیم 

طلری توسلعه   در این دوران، سیستم اای پیشرفته آبیاری برای باا اا و استفاده از گیااان دارویي، ادویه ای و ع

.کشت مي کردندمصریان و مردم بین النهرین باغباني را به طور جدی دنبال مي کردند و گیااان مختلفي. یافت

:یونان قدیم

ااان علاقه داشتند و یونانیان بیشتر به جنبه علمي باغباني مانند گیاه شناسي و طبقه بندی گی

.تئوفراستوس به عنوان پدر گیاه شناسي شناخته مي شود

9



10

بین النهرینمصر باستانموضوع

بین دو رود دجله و فرات؛ نیازمند آبیاری مهندسی شدهکنار رود نیل؛ شرایط طبیعی برای آبیاریموقعیت جغرافیایی

سیستم های آبیاری
استفاده از کانال ها و سدهای ابتدایی برای هدایت آب

نیل
دقیق  بهره گیری از کانال ها و سدهای پیشرفته برای کنترل

منابع آبی

طراحی باغ های سلطنتی با ساختار پیچیده و زیبارشد مداوم خرما، گندم، جو و سبزیجاتانیتأثیر آبیاری بر باغب

زردچوبه، گل سرخ، کندر، کنجدگل محمدی، بابونه، مرزنجوش، زنجبیلگیاهان دارویی و ادویه ای

در طب سنتی، آیین های مذهبی، و هدایای سلطنتیدر طب، عطرسازی، و مراسم مذهبیکاربرد گیاهان دارویی

خرما، انگور، توت، سیب، پرتقال، خربزه، انار، آلو، میوه های کشت شده
-هندوانه

(از عجایب هفت گانه جهان باستان)باغ های معلق بابل -باغ های معروف



:روم قدیم

. ردندرومیان به کشاورزی اامیت زیادی مي دادند و از دانش یونانیان و مصریان بهره برداری ک
. ودپیوند زدن، تناوب کشت، استفاده از کود دامي و ای اد گلخانه اا از نوآوری اای رومي اا بل 

.در این دوران، پیشه باغباني نی  به وجود آمد

:قرون وسطي و عصر اسلام

. رفت کردپس از سقون روم، باغباني در دنیای غرب کااش یافت، ولي در دنیای اسلامي پیش
ي به خاطر مسلمانان به کشاورزی و باغباني توجه ویژه ای داشتند و بسیاری از شهراای اسلام

ي مانند در این دوران، بسیاری از تکنیک اای باغبان. باا اای زیبا و گ  اای خود مشهور شدند
.پیوند زدن، قلمه زدن و مطالعه گیااان توسعه یافت
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:رنسانس و عصر جدید

تاورداای میلادی، با آغاز رنسانس در اروپا، کشاورزی و باغباني با استفاده از دس14در قرن 
رش کشف دنیای جدیلد و واردات گیاالان جدیلد، بله گسلت     . علمي مسلمانان پیشرفت کرد

گیاالان  در این دوران، کشفیات علمي مانند کشف سللول و طبقله بنلدی   . باغباني کمک کرد
.توسط کارل لینه، تحولاتي در این زمینه ای اد کرد

:یکصد سال اخیر

ت پیشرفت الای علملي و فنلي بله ویلژه در زمینله اصللات نباتلات و اسلتفاده از ماشلین آلا          
اده از امچنلین اسلتف  . کشاورزی، کمک زیادی به اف ایش تولید محصول در واحد سطح کرد

هی  کلرده  کوداای شیمیایي، آفت کش اا و تنظیم کننده اای رشد گیااي، کار کشاورزان را تس
.است
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ایراندرباغباني
کاشاندرساله6000ااینشانه1.
زرتشتدیندرکشاورزیبهتوصیه2.
ساسانیاندورهدرکشاورزیرونق3.
دیلمیاندورانتارکود4.
صفویدورهرونق5.
قاجاردورهدررکود6.
مظفریفلاحتمدرسهتاسیس7.
اخیرسال50درانس ام8.
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جهانوایراندرباغبانيمحصولاتتولید
زمینيسیی:دنیادرتولیدبیشترین1.
زعفرانگردو،فند‌،بادام،پسته،:ایرانمحصولاتمهمترین2.
سیی:بیشترین.اکتارمیلیون2/5حدود:میوهدرختانکشتزیرسطح3.
خراسانکرمان،مازندران،فارس،:استانهامهمترین4.
استجهاندرمیوهکنندهتولیدکشوردامینایران5.
وانه،اندفرنگي،گوجهزمیني،سیی:ایرانتولیدیاایسب یمهمترین6.

خرب هخیار،پیاز،
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:ایرانباغبانيمشکلات
شهراابهروستاییانمهاجرت1.
باغبانيمحصولاتتولیددرعلميااییافتهکمنفوذ2.
بوميشدهاصلاتاایپایهکمبود3.
تعاونياایشرکتضعفوااواسطهوجود4.
تولیددرری یبرنامهوجودعدم5.
میکانی اسیونپایینضریی6.
اازمیننسبيبودنکوچک7.
خشکسالي8.
جدیدآفاتواابیماری9.
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:باغبانيمحصولاتغذایيارزش
نادرستتغذیه:دنیامردممشک مهمترین1.
خشکباراا:باغبانيمحصولاتغذایيارزشبالاترین2.
اویج:Aویتامینبیشترین3.
اسفناج:آانبیشترین4.
پرتقالوکلمگ فلف ،:Cویتامینبیشترین5.
بقولات:پروتئینبیشترین6.
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محصولات باغباني فراسودمند

اطلا‌ مي شود کله عللاوه بلر کاربردالای غلذایي،      به گیااان و محصولات کشاورزی
.  یا زیست محیطي خاصي استنددارای خواص درماني، دارویي

رایشي و ترکیبي از ارزش غذایي و درماني دارند و در صنایع مختلفي نظیر داروسازی، آ
بهداشتي، کشاورزی پایدار و حتي انرژی استفاده مي شوند
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رکله عللاوه بل   یک الگوی جدید رژیم غذایي استفراسودمندیا غذاهای عملکردی
ه تلاخیر  برطرف نمودن نیازاای تغذیه ای اساسي م ایای فی یوللوژیکي اضلافي، ماننلد بل    

.کندمیرا فراام بیماری اای م منپیشگیری انداختن پیری، 

ای ناشي از پیشگیری از بیماری ابا موجود در میوه اا و سب ی ات فیتوکمیکال های
لالات ، از بلروز اخلت  (رادیکالهلای آزاد اکسلیژن  از طریق خنثلي سلازی   )تنش اکسیداتیو 

اری از مختلف از جمله اختلالات قلبي عروقي، آب مروارید، سلرطانها، روماتیسلم و بسلی   
.  بیماریهای خودایمني و پی ی جلوگیری میکند



فواید/ کاربرد ویژگی ها/ ترکیبات فعال محصولات/ گیاهان عنوان

آنتی اکسیدان ها و خواص
ضد التهابی

،(Curcuma longa)زردچوبه 
Zingiberزنجبیل  officinale)،
(Thymus vulgaris)آویشن

،  (در زردچوبه)کورکومین 
(در زنجبیل)جینجرول 

خاصیت آنتی اکسیدانی و ضد 
التهابی، محافظت در برابر  

سرطان، دیابت، بیماری قلبی،
کاهش التهاب و درد مفاصل

و  ترکیبات ضد میکروبی
ضد ویروسی

،(Allium sativum)سیر 
Ocimum)ریحان  basilicum)

(در سیر)آلیسین 
خاصیت ضدباکتری، ضد قارچ،  
ضد ویروس، تقویت سیستم  

ایمنی، درمان عفونت ها

،(Camellia sinensisچای سبز خواص ضد سرطان
Apiumکرفس  graveolens)

ن ها پلی فنول ها، ترپن ها، کاتچی
EGCGبه ویژه 

مهار رشد سلول های سرطانی، 
پیشگیری از سرطان

پروبیوتیک ها و سلامت
پروبیوتیک ها، ترکیبات  ماست، کلم ترش، زنجبیل، نعناعدستگاه گوارش

آرام بخش گوارشی
ل بهبود عملکرد گوارشی، تسهی
یهضم، تسکین مشکلات گوارش

Spinacia)اسفناج ویتامین ها و مواد معدنی oleracea)،
Lactucaکاهو  sativa))

آهن،  ،K،A،Cویتامین های 
کلسیم

ت  تقویت سیستم ایمنی، سلام
ت  استخوان، پیشگیری از مشکلا

پوستی

3-اسیدهای چرب امگا
Linumکتاندانه 

usitatissimum)،
(Salvia hispanicaدانه چیا 

3-اسیدهای چرب امگا
سلامت قلب، کاهش التهاب، 
از  بهبود عملکرد مغز، پیشگیری

تجمع پلاک های چربی در رگ ها

توانایی تولید بیوگاز و  و سرخس هاجلبکبازیابی انرژی
سوخت های زیستی

منبع انرژی تجدیدپذیر، کاهش
لیوابستگی به سوخت های فسی
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Nutraceutical products

 درملان  از مواد مغذی استند که علاوه بر مکم  اای غذایي، بله پیشلگیری و  ترکیبي
دی فللیس در  توسط دکتر استیفن"نوتراستیک"واژه . برخي بیماری اا کمک مي کنند

 "داروسلازی "و  (nutrition) "تغذیه"معرفي شد و از ترکیی دو کلمه 1۹8۹سال 

(pharmaceutical)  استبه وجود آمده.

ام  خللق  توسعه محصولات نوتراستیک یک فرآیند جامع و چندرشته ای است که ش
.  فواید سلامتي ارائه مي داندتغذیه، محصولات غذایي است که فراتر از 

  کلیدی شام  ایده پردازی، تأمین مواد اولیه ماننلد ویتلامین الا، ملواد معلدني     مراح ،
ننلد  ما)عصاره اای گیااي و پروبیوتیک الا، سل س فرمولاسلیون، انتخلاب نلوع دوز      

. و تولید است( قرص اای جویدني، قرص اا، غذااای غني شده
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جانوریتفاوت های کلیدی سلول گیاهی با سلول 
سلول جانوریسلول گیاهیویژگی ها

✅دیواره سلولی ❌دارد ندارد

✅کلروپلاست ❌(برای فتوسنتز)دارد  ندارد

✅واکوئل مرکزی بزرگ ❌دارد واکوئل های کوچک یا ندارد

❌سانتریول ها ✅ندارد دارد

✅ هاآمیلوپلاست و کریستال ❌دارد ندارد 

22

مهملي  بخش ب رگي از فضای سلول را اشغال کرده و در تنظلیم آب و پسلمانداا نقلش   واکوئ  مرک ی•
دارد
ا تنها در سلول اای گیااي و برخي جلبلک الا وجلود دارنلد و انلرژی نلور را بله انلرژی         کلروپلاست ا•

.شیمیایي تبدی  مي کنند

وسلط  سازوکاراای دفاعي در سلول گیااي برای جلوگیری از خورده شدن تکریستال اای رافید و دروز•
.گیاه خواران استند

گیاالان  از نظر کاربردی با گلیکوژن در سلول اای جانوری مقایسه پذیرنلد، املا مخلت    آمیلوپلاست اا•
.استند
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انواع ریشه های تغییر یافته
  ریشه های ندول دارNodulose roots)) گیاهCurcuma amada (زردچوبه:)

ظاار . این ریشه اا دارای تورم اایي در نقان خاص استند و معمولا  برای ذخیره مواد غذایي مانند نشاسته استفاده مي شوند
.آن اا گره دار و ضخیم است

 ریشه های تسبیحیMoniliform roots)  ) گیاهMomordica sp. (خرب ه تلخ:)
رای ذخیره مواد این ساختار نی  ب. این ریشه اا شبیه تسبیح استند؛ یعني در فواص  منظم متورم و بین آن اا باریک استند

.غذایي به کار مي رود
 گره اای ریشه ایRoot nodules)  ) گیاهVicia faba (لوبیا:)

مانند )ن در این ریشه اا، توده اایي کروی شک  به نام ندول مشااده مي شود که درون آن اا باکتری اای تثبیت کننده نیتروژ
Rhizobium) ری اامیت زیادی این نوع ریشه برای تقویت حاصلخی ی خاک از طریق تثبیت نیتروژن اتمسف. زندگي مي کنند

.دارد
 ریشه اای نگهدارندهProp roots)   ) گیاهRhizophora sp. مانگرو:

ایدار این ریشه اا از تنه و شاخه اا به سمت پایین رشد کرده و در خاک فرو مي روند تا گیاه را در محیط اای باتلاقي و ناپ
.حمایت مکانیکي کنند

 ریشه اای اوایي و اپي فیتي( Aerial & Epiphytic roots)  در گیاهVanda sp. از تیره ارکیده:
ان امچنین باعث چسبیدن گیاه به درخت می ب. این ریشه اا در اوا رشد مي کنند و قادر به جذب رطوبت از اوا استند

راحي  مي نامند و این ریشه اا برای جذب رطوبت و مواد غذایي بدون تماس با خاک ط"اپي فیت"چنین گیاااني را . مي شوند
.شده اند

 ریشه اای نگهدارندهProp roots)) گیاهZea mays (ذرت:)
.  ثبیت کننددر ذرت، ریشه اایي ضخیم از پایین ساقه خارج مي شوند و در خاک فرو مي روند تا گیاه را در برابر باد یا وزن بالا ت

.این نوع ریشه در گیااان با رشد عمودی زیاد دیده مي شود
25
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ساقه اا
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برگ
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گ 
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افشانیگردهخودگل کامل
.ندگرده افشانی به گیاه کمک می کند حتی در نبود گرده افشان ها، تولید مثل کخود•

.این نوع گرده افشانی باعث حفظ صفات ژنتیکی و یکسانی گیاه می شود•

ودپرچم ها و مادگی در نزدیکی یکدیگر قرار دارند تا این فرآیند به راحتی انجام ش•
•.
.ددر برخی گیاهان، گرده افشانی خودی می تواند منجر به کاهش تنوع ژنتیکی شو• 29
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دگر گرده افشانی

بلر  گرده افشاني متقاطع یک نوع گرده افشاني خلارجي اسلت و  •
.خلاف گرده افشاني خودی، باعث تنوع ژنتیکي مي شود

.دارندزنبوراا و سایر گرده افشان اا نقش حیاتي در این فرآیند•

ولیلدمث   گیااان با استفاده از گرده افشلاني متقلاطع ملي تواننلد ت    •
.مؤثرتر و بهتری داشته باشند

30
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میوه
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فتوسنت 
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