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:عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس در گفتگو با ایمنا  
وزارت بهداشت بررسی کند/ کودهای شیمیایی سرطان زا است  

درصد از کودهای کشاورزی از نوع کودهای ارگانیک و طبیعی   ۳۵باید 
 باشد

  ۱۳۹۲آبان  ۱۹یکشنبه  :تاریخ انتشار 

 
 شیمیایی کودهای جای به ارگانیک کودهای جایگزینی بر تاکید با
 هستیم مزارع در شیمیایی کودهای فراوان استفاده شاهد متاسفانه :گفت 

  بدن به آن انتقال درنهایت و آب خاک، آلودگی موجب کار این که
  .می شود انسان

  که است آمده سند این در :گفت کشور، توسعه پنجم سند به اشاره با وی
 مورد کودهای از درصد ۳۵ باید کشور توسعه پنجم برنامه پایان تا

  .باشد طبیعی و ارگانیک کودهای نوع از کشاورزان استفاده
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وزارت بهداشت مصرف بی رویه کودهای شیمیایی 
 در کشاورزی را پیگیری می کند

 اعلام پیشتر پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزیر بهداشت معاون «سیاری اکبر علی»
 آلوده شیمیایی کودهای و سموم به مجاز حد از بیش ها سبزی درصد ۵۲ که بود کرده

 .است
 با وگو گفت در شنبه روز بهداشت وزارت تغذیه بهبود دفتر مدیرکل «عبدالهی زهرا»

 کشاورزی جهاد های اولویت از یکی مساله این اینکه بیان با ایرنا اجتماعی گروه خبرنگار
   .گیرد قرار مدنظر باید نیز کودها این مصرف بر نظارت و پایش :افزود هست، نیز

 که است این شود کنترل باید کشاورزی محصولات در شیمیایی کودهای مصرف در آنچه
 اضافه سموم اثر تا بمانند باقی شده، شناخته «ماند» اسم به که زمانی مدت باید محصولات

 .شود خنثی شده،
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استفاده از سموم و کود شیمیایی برخلاف برنامه  
 پنجم توسعه است

 کودهای :گفت برنامه این در مجلس بهداشت کمیسیون دبیر *
  تبدیل می شود استفاده کشاورزی بخش در که حد از بیش ازته

  جمع غذایی مواد در نیترات می شود،  سرطان زا کادمیم به
 . می کند تهدید را سلامتی و می شود

 

 آنها بینیم می درشت پیاز و سیب زمینی  اینکه :گفت خضری
  تجمع دلیل به و است ازت از حد از بیش استفاده دلیل به

 .است زیان آور سلامتی برای بسیار نیترات
 

  کود و شیمیایی سموم از استفاده :گفت همچنین وی
  محیط به زیرا است توسعه پنجم برنامه برخلاف شیمیایی

 .می رساند جدی آسیب زیست
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 بانک حاصلخیزی خاک
( وضعیت عناصر غذائی)   

داده  132754نمونه خاک و   34307مجموعا   
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 (درصد)توزیع استانی و کشوری میزان عناصر غذایی در خاک های تحت کشت  

7 



 عناصر غذایی
 (حد بحرانی بر حسب میلی گرم در کیلوگرم)

 منطقه
 مس

(0/75) 
 منگنز

(4/0) 
 روی

(0/75) 
 آهن

(5/0) 
 پتاسیم

(200) 
 فسفر

(15) 

 مرکزی 68/1 18/5 40/8 37/7 8/7 12/3

 سواحل خزر 61/2 49/3 4/9 31/4 16/0 5/08

 شمال غرب 77/3 12/0 39/6 64/6 19/6 15/1

 زاگرس مرکزی 72/9 22/4 58/5 61/7 22/5 20/5

 خوزستان 88/1 59/9 56/0 46/7 76/5 23/4

 خشک شمالی 69/0 40/8 31/5 24/5 20/7 20/6

 زاگرس جنوبی 61/1 33/0 45/2 60/9 5/5 26/7

 سواحل جنوبی 85/2 78/9 95/8 30/4 8/7 91/3

 خشک جنوبی 74/5 44/1 39/5 54/4 16/3 29/5

 خراسان 49/5 25/1 60/9 63/9 7/9 19/6

14/0 
(14927) 

18/2 
(15251) 

51/0 
(16961) 

40/9 
(16958) 

37/3 
(34307) 

69/5 
(34232) 

 میانگین
 (تعداد)

 ایران( AEZ)زیستگاهی -توزیع کمبود عناصر غذایی در مناطق مختلف زراعی
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 2018عناصر غذایی نیتروژن، فسفر و پتاسیم  در کشورهای مختلف در سال مقدار مصرف 
 (کیلوگرم در هکتار) 

 کشور

سطح زیر  
کشت  

میلیون )
 (هکتار

تولید  
درواحد 

تن  )سطح 
 (در هکتار

نیتروژن 
(N) 

فسفر 
(P2O5) 

پتاسیم 
(K2O) جمع 

 80 9 31 40 2/65 30/9 استرالیا
 305 69 22 215 14/9 0/9 بلژیک
 329 69 89 172 14/2 135/7 چین
 415 33 58 325 22/1 3/8 مصر

 158 24 22 112 6/9 19/1 فرانسه
 164 34 17 113 7/0 11/9 آلمان
 161 16 41 104 7/1 169/4 هند
 95 12 18 65 5/7 9/2 ایتالیا
 221 61 76 84 9/2 4/4 ژاپن

 143 2 37 104 4/6 31/3 پاکستان
 473 195 86 192 14/4 1/6 کره جنوبی
آفریقای 
 61 11 20 31 4/0 12/4 جنوبی
 112 23 27 63 4/5 16/8 اسپانیا
 94 5 22 67 4/9 23/2 ترکیه

 245 44 31 171 6/5 6/1 انگلستان
 120 26 23 70 4/5 160/4 آمریکا
 83 5 12 66 4/2 13/7 ایران
 132 25 32 72 6/9 1408/3 جهان
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منطقه  
 آگرواکولوژیکی

متوسط بارندگی 
 (میلی متر)

میانگین کربن  
 (درصد)آلی 

0/5< 1 – 0/5 1/5-1 1/5> 

 درصد

 5/2 10/8 52/9 31/1 0/55 243/3 مرکزی
 52/4 31/6 14/0 2/1 1/68 893/5 خزر سواحل

 14/0 29/1 41/5 15/4 1/00 313/9 غرب شمال
 17/0 40/7 37/4 4/8 1/16 464/9 مرکزی زاگرس

 2/6 14/1 62/3 21/0 0/76 234/0 خوزستان
 3/5 9/7 28/4 58/5 0/53 98/3 شمالی خشک
 7/2 30/8 46/4 15/6 0/79 522/9 جنوبی زاگرس
 2/4 3/6 24/6 69/4 0/51 240/3 جنوبی سواحل
 2/9 7/8 25/1 64/2 0/50 110/3 جنوبی خشک

 3/4 12/3 48/9 35/4 0/61 231/2 خراسان

همبستگی  . نتایج این جدول به خوبی تاثیر اقلیم بر میزان کربن آلی خاک را مشخص می کند
 .  بین میزان بارندگی و متوسط کربن آلی در هر منطقه وجود دارد  (r=0.91)کاملا معنی داری

 

زیستگاهی -دامنه کربن آلی خاک های ایران در مناطق زراعی  
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 فقر شدید فسفر خاک

42% 

42% 

11% 

5% 

 سانتی متری 0-30عمق 

<10 10-15  15-20   >25 

63% 

27% 

5% 
5% 

 سانتی متری 30-60عمق 

<10 10-15  15-20   >25 

 1397 -استان قم -نتایج آزمایشگاه خصوصی
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 فقر شدید ماده آلی خاک

37% 

37% 

26% 

 سانتی متری 0-۳0عمق 

<0.5% 0.5-1% >1% 

68% 

16% 

16% 

 سانتی متری ۳0-60عمق 

<0.5% 0.5-1% >1% 

 12 1397 -استان قم -نتایج آزمایشگاه خصوصی



غلظت فسفر بر مبنای 
میلی گرم  15حد بحرانی 

 در کیلوگرم خاک

 شهرستان تعداد نمونه

 دزفول 22 60

 شوش 20 85

 اندیمشک 40 83
 بهبهان 31 97
 شادگان 15 100

 خرشمهر 15 93

 دشت آزادگان 20 80

 رامشیر 25 100

 رامهرمز 19 95

 فقر شدید فسفر خاک

 13 استان خوزستان -نتایج آزمایشگاه خصوصی
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y = 0.0472x + 12.273 

R² = 0.8774 
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 بر حسب هزار تن( مجموع عناصر نیتروژن، فسفر و پتاسیم)مقدار مصرف کود 

با تولید کل محصولات زراعی و باغی در ایران ( بر حسب عناصر غذایی)رابطه بین مقدار مصرف کود   
(1395-1340)  

  100به ازای افزایش هر 
هزار تن به مصرف کود  

میلیون تن به تولید  17
. افزوده خواهد شد  
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16 

درصد 50  



 کشور *گندم

 ایران 167

 آمریکا 80

 اتحادیه اروپا 110

 استرالیا 88

 چین 65
*https://read.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/oecd-

fao-agricultural-outlook-2015/wheat-projections-

consumption-food-use-per-capita_agr_outlook-2015-

table121-en#page1 

 در کشورهای مختلف( کیلوگرم در سال)سرانه مصرف گندم 
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(1397 -مؤسسه تحقیقات خاک و آب) بردارینقشه نقاط نمونه   

مؤسسه  . بررسی وضعیت فلزات سنگین و برخی از عناصر غذایی در گندم، آرد و نان کشور. 1399شهبازی و همکاران، 
 18 .  صفحه 179. تحقیقات خاک و آب



49% 

<25 

18% 

>40 

33% 

25-40 

های دانه گندم­وضعیت غلظت عنصر روی در نمونه  

بررسی وضعیت فلزات سنگین و برخی از عناصر غذایی در گندم، آرد و نان . 1399شهبازی و همکاران، 
 19 .  صفحه 179. مؤسسه تحقیقات خاک و آب. کشور



میلی گرم  40بیشتر از 
 در کیلوگرم

  dو aمحدوده گندم دانه نسبی عملکرد با دانه در روی غلظت بین رابطه
 برای روی بحرانی غلظت  bمحدوده .انسان و گیاه برای نامطلوب محدوده
 روی غلظت نظر از مطلوب محدوده c محدوده و مناسب عملکرد به رسیدن

 .است انسان و گیاه برای
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میانگین غلظت روی دانه های  (: 1399)شهبازی و همکاران 
. میلی گرم در کیلوگرم بود 26گندم کشور   



 دهی عکس فاصله در کشور ­پراکنش مکانی غلظت روی گندم حاصل از روش وزن 

بررسی وضعیت فلزات سنگین و برخی از عناصر غذایی در گندم، آرد و نان . 1399شهبازی و همکاران، 
 21 .  صفحه 179. مؤسسه تحقیقات خاک و آب. کشور



 رابطه بین کمبود روی در خاک و انسان 

22 
Solanki, P. and Laura, J.S., 2018. Biofortification of crops using nanoparticles to alleviate plant and human 

Zn deficiency: A review. Research Journal of life sciences, Bioinformatics Pharmaceutical and chemical 

sciences, 4(5), pp.364-385 



های دانه گندم­نمونهدر آهن وضعیت غلظت عنصر   

بررسی وضعیت فلزات سنگین و برخی از عناصر غذایی در گندم، آرد و نان . 1399شهبازی و همکاران، 
 23 .  صفحه 179. مؤسسه تحقیقات خاک و آب. کشور



 دهی عکس فاصله در کشور ­حاصل از روش وزنگندم آهن پراکنش مکانی غلظت  

  و آرد گندم، در غذایی عناصر از برخی و سنگین فلزات وضعیت بررسی .1399 همکاران، و شهبازی
 24   .صفحه 179 .آب و خاک تحقیقات مؤسسه .کشور نان



 آهن

 درکیلوگرم گرم میلی 32 =کشور گندم های دانه در آهن غلظت میانگین•
 (1399 همکاران، و شهبازی) 

 درکیلوگرم گرم میلی 70-50 =گندم های دانه در آهن غلظت مطلوب حد•
 (2010 کاکمک،) 

 روی

 کیلوگرم در گرم میلی 26 =کشور گندم های دانه در روی غلظت میانگین•
 (1399 همکاران، و شهبازی) 

   درکیلوگرم گرم میلی 60-40 =گندم های دانه در روی غلظت مطلوب حد•
 (2010 کاکمک،)
25 



According to a WHO report on the risk factors responsible for  development of illnesses and 

diseases, Zn deficiency  ranks 11th among the 20 most important factors in the world and 

5th among the 10 most important factors in developing countries. 

Cakmak, I., 2008. Enrichment of cereal grains with zinc: agronomic or genetic 

biofortification?. Plant and soil, 302(1), pp.1-17. 
26 
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 (میلی گرم بر کیلوگرم برگ خشک)غلظت روی برگ کاهو 

 با شده آلوده لجن فاضلاب با شده تیمار خاک از کاهو توسط کادمیم جذب .1397 .اکبر علی زارع،
 دکتری رساله .انسان سلامت برای آن خطر ارزیابی و (Cd/Zn) روی به کادمیم مختلف نسبت های

   .اصفهان صنعتی دانشگاه
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 (میلی گرم بر کیلوگرم)غلظت روی در برگ کاهو 

 با شده آلوده لجن فاضلاب با شده تیمار خاک از کاهو توسط کادمیم جذب .1397 .اکبر علی زارع،
 دکتری رساله .انسان سلامت برای آن خطر ارزیابی و (Cd/Zn) روی به کادمیم مختلف نسبت های

   .اصفهان صنعتی دانشگاه
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  مختلف منابع تاثیر و کشاورزی محصولات برخی در نیترات غلظت ارزیابی .1399 .ن بهرامی،
   .لرستان دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان .نیترات تجمع میزان در آهن کودی

 
30 



  میزان در آهن کودی مختلف منابع تاثیر و کشاورزی محصولات برخی در نیترات غلظت ارزیابی .1399 .ن بهرامی،
   .لرستان دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان .نیترات تجمع

31 



  میزان در آهن کودی مختلف منابع تاثیر و کشاورزی محصولات برخی در نیترات غلظت ارزیابی .1399 .ن بهرامی،
   .لرستان دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان .نیترات تجمع

32 



  در آهن کودی مختلف منابع تاثیر و کشاورزی محصولات برخی در نیترات غلظت ارزیابی .1399 .ن بهرامی،
 33   .لرستان دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان .نیترات تجمع میزان



 

 گرم­میلی 3/65 قبول قابل روزانه جذب گرفتن نظر در با
 فرد یک در گرم­میلی 220 تقریباً) بدن وزن کیلوگرم بر نیترات

  از که نیتراتی مجموع لذا کیلوگرمی، 60 فرد هر ،(کیلوگرمی 60
 به توجه با شود می بدن وارد مطالعه مورد سبزیجات خوردن
  شده توصیه مقدار از که است گرم میلی 97/017  فوق، جدول

  از از و است کمتر (کیلوگرمی 60 فرد یک در گرم میلی 220)
 کننده مصرف بدن وارد نیترات نیز غذایی منابع سایر از که آنجا
  با سبزیجاتی اگر که رسد­می نظر به چنین شود­می

 نیترات سمیت احتمال شود، مصرف شده گزارش های­غلظت
   .ندارد وجود بدن در

34 



 غنی سازی دانه گندم در مزرعه: پیشنهادها و راهکارها

Cakmak, I., Kalayci, M., Kaya, Y., Torun, A.A., Aydin, N., Wang, Y., Arisoy, Z., Erdem, 

H.A.M.İ.D.E., Yazici, A., Gokmen, O. and Ozturk, L., 2010. Biofortification and localization 

of zinc in wheat grain. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 58(16), pp.9092-9102. 35 



Cakmak, I., Kalayci, M., Kaya, Y., Torun, A.A., Aydin, N., Wang, Y., Arisoy, Z., Erdem, H.A.M.İ.D.E., Yazici, 

A., Gokmen, O. and Ozturk, L., 2010. Biofortification and localization of zinc in wheat grain. Journal of 

Agricultural and Food Chemistry, 58(16), pp.9092-9102. 
36 



 توسط خاک از روی پیوسته جذب شامل اول مسیر که دارد وجود دانه به روی انتقال برای اصلی مسیر دو
  به منظور لذا .است دانه به رویشی های­اندام و ها­برگ در کرده رسوب روی انتقال دوم مسیر و دانه

 و یابد افزایش دانه شدن پر زمان در خاک در جذب قابل روی غلظت بایستی یا دانه در روی غلظت افزایش
  در روی کمبود تصحیح برای کلی طور­به .گیرد قرار رویشی های­اندام اختیار در مستقیم روی عنصر یا

  بین غیره و قبل فصل در شده مصرف کودهای نوع گیاه، عملکرد خاک، شرایط گیاه، نوع به توجه با گیاهان
 در کیلوگرم 1-2 شود می توصیه همچنین .شود­می توصیه کشت از قبل روی سولفات کیلوگرم 25 تا 5

  .گردد پاشی محلول دانه شدن پر مرحله در روی سولفات هکتار

37 



COMMISION E. Health Promotion and Disease Prevention (Whole grain), 2017 38 

 استفاده از نان سبوس دار در رژیم غذایی: پیشنهادها و راهکارها
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Classification of genotypes based on STI, and grain Zn and Fe 

concentrations using cluster analysis 

Karaj-1 (1), Azadi (2), Ghods (3), Niknejad (4), Marvdasht (5), Pishtaz (6), Shiraz (7), M-79-7 (8), Inia (9), 

Moghan-2 (10), Arvand (11), Chenab (12), Bayat (13), Falat (14), Hirmand (15), Chamran (16), Star (17), Vee-

Nac (18), Dez (19), Roshan Spring Back Cross (20), Maroom (21), Kavir (22), Line-4 Salinity (23), Line-6 

Salinity (24), Line-9 Salinity (25), Roshan (26), Tabasi (27), Sholeh (28), Sorkhtokhm (29) and Adl (30). 40 

 استفاده از ارقام با کارایی بالا در جذب  : پیشنهادها و راهکارها
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