
Zinc (Zn)
روي



• Atomic number           30

• Atomic weight             65.38

• Melting point               419.5oc

• Boling   point               907oc



برای اولين بار نشان داد که روی ) Roulin 1869(رولين •
.يکی از مواد معدنی ضروری در گياهان است

در تغذيه موش  znبرای اولين بار ضرورت  1934در سال •
.صحرايی را نشان داده شد

توليد گوشت خوک  industryکمبود روی يک مسئله مهم در  •
.بود 1950در اوايل 

برای اولين بار نشان دادند که اضافه کردن  1950تا کروسالمون  –
  Parokeratosisروی به جيره خوکها باعث جلوگيری از بيماری 

)بيماری پوستی در خوک(

در  1961در انسان برای اولين بار در جنوب ايران در سال •
.  خردسالان گزارش داده شد

ار ها شامل گندم پوست کنده برای نان و مقدجيره اين افراد در دهکده–
.کمی پروتئين حيوانی بود



•zinc deficiency
•hair thin and sparse  



• leaf with zinc deficiency 



در بدن  znدليل خوبی برای وضعيت ) پلاسما(روی موجود خون •
.نيست

 znدر جگر نشانه خوبی از وضعيت  metallothioninگيری اندازه –
در بدن است 

–Thymulin   گيری خوبی برای وضعيت همچنين اندازهzn  در بدن
.است

-روی موجود در مواد غذايی جذب می%) 65% (90الی  40 •
.شود

شود مقدار عشر دور میعشر و هر چه از اثنیبيشتر جذب در اثنی –
شود جذب کمتر می

در بعضی از حيوانات مقداری جذب در روده بزرگ •

. شوددر گاو يک سوم جذب در معده انجام می•



ا مکانيزم جذب به قدری حساس است که آنها ر در گوساله•
.  را بدن کنترل نمايند znسازد تا کاملاً تعادل قادر می

 شود که آنها درصددر مورد گاوهای شيری قبلاً فكر می•
 کند ولی اخيراً نشان دادهرا در جيره جذب می znکمی از 

 مکانيسم جذب در گاوهای شيری بسيار متفاوت است و
.بعضی از مواقع خيلی زياد



مکانيسم جذب 

های ناقلتوسط پروتئين•
•Zn با آلبومين و ) دو سوم( 2:3ها به نسبت جذب شده در روده

.شودبا کلابيولين پلاسم باند شده و به جگر برده می 1:3
شود دو باره در خون که به جگر برده می znدرصد  40الی  20حدود  –

.شودآزاد می
ود و شتوسط استخوانها و سيستم اعصاب استفاده می znمقدار کمی •

باند شده مخصوصاً در استخوانها برای مدت زيادی آنجا  znاين 
.خواهد ماند

.   قابليت دسترسی چندانی برای استفاده متابوليکی ندارد–
همچنين وارد موها شده و آنها هم قابليت دسترسی  znمقداری •

نخواهند داشت 





جذب در غيرنشخوارکنندگان 

توسط انتقال کمکی، مانند اسيدهای آمينه •
 picolinic acidو citric acids, cysteine, histidineمخصوصاً –

در خوراک باشد  znعشر ممکن است چند ين برابر غلظت در اثنی znغلظت •
شود دوباره جذب می znبيشتر اين 

•Zn  ممکن است باphytate توليد رسوب کند.
به صورت مزمن در بدن  znموثر است کمبود  znفاكتور ديگری که در جذب •

.  در مدفوع را کاهش دهد znتواند ميزان اندوژنوس است که اين کمبود نيز می
در لوزالمعده و جگر ) زياد turnouerبا ( znسريعترين ذخيره و استفاده •

.افتدها و طحال اتفاق میکليه
شود در عرض چند ساعت وارد سلولهای خونی و يا روی که وارد پلاسما می•

.  يابدبافتهای نرم شده و غلظت آن در پلاسما کاهش می



•Zn داخل سلولی
درصد در سيتوپلاسم 80الی  60  –

درصد در هسته  20الی  10  –

مقدار کمی در ميتوکند ری و ماکروزمها–

. دخالت دارد جگر است znمهمترين اورگانی که در متابوليسم •

و انسان سيتوپلاسم سلولهای جگر نشخوارکنندگان يا موش صحرايی، طيور•
های ملکولی مختلف هستنددارای مواد قابل باند با روی با وزن–

وقتی که روی موجود در جگر به بيش از اندازه نرمال رسيد–

–  (30 mgl/Kgweight)  رویzn  اضافی باmetallothionin  میباند-
.شود

•Metallothionin  دارای نقش اساسی در متابوليسمzn در جگر است  .

-ها کنترل میجگر توسط مواد غذايی و هورمون mtlallothioninکنترل •
.شود



دفع

-در حالت عادی و تغذيه عادی مدفوع محل اصلی دفع روی می•
.باشد

گرم در ميلی 15الی  zn 10در يک انسان بالغ با مقدار خوراک  •
درصد اين مقدار  90روز و دارای بالانس روی متعادل حدود 

جذب نشده و مقداری  znشود که بيشتر آن روی در مدفوع دفع می
. اندوجينوس است znاز آن 

)درصد 1الی  2(شود در ادرار دفع می znمقدار کمی از •
 znداشتند مقدار دفع  znدر موشهايی که دارای جيره عاری از •

اندوجنوس در مدفوع بوده znدر ادرار بيشتر از 
. لوزالمعده محل اصلی دفع روی اندوجنوس است•



ها است که ممکن است محل ديگر دفع روی اندوجنوس مخط روده•
.شامل روی جذب نشده و روی اندوجنوس است

ت روی موجود در مخاط با آنزيم سازنده متالوتايونين در رابطه اس•
 و بنابراين به وضعيت روی در روده حساس بوده و در نتيجه

.  مخاط روده در کنترل تعادل روی در بدن دخالت دارد

 znدرشير موش صحرايی و انسان ولی نه در شيرگاو مقداری  •
.در بزاق و ترشح لوزالمعده دفع ميشود

در صفرا  znمقداری  •



فاكتورهاي مؤثر در جذب روي
فيتات يک مسئله مهم در جذب روی است •
توليد  جذب روی با جذب کلسيم تداخل دارد و تداخل کلسيم با فيتات و روی•

.کندمی ca phytate Znرسوب  
.ای نستمسئله phytaseدر شکمبه به علت وجود آنزيم  •
گذارد مس است و مقدار زياد مس اثر می znمواد معدنی ديگر که در جذب •

.در جيره با جذب روی تداخل دارد
آهن همچنين مانند مس بر حذب روی اثر داشته ولی اثر آن کمتر از مس •

.است
ی تغذيه زياد در جيره باعث اضافه شدن سرعت عبور و کم شدن جذب رو•

شود،می
اسهال باعث جذب روی کمتر شده •
.کندبه جذب روی کمک می Dويتامين •
•Zn موجود در مواد گوشتی و آلی به مقدار زياد قابليت دسترسی دارند
• Zno از قابليت دسترسی کمی برخوردار است.



znعمل 
هستند znآنزيم در گياهان و حيوانات دارای  200حدود •
•Carbonic Anhyrolase  
.گيرندمی آن را اندازه znگيری کمبود يکی از آنزيمهايی است که برای اندازه•
کند کوبونيک اسيد را کاتاليز می dehydrationعمل عکس •
هاکليه tubules، مخاط دستگاه گوارش، سلولهای  RBCدر  •

• Co2 + H2o------------- H2Co3
• Dehydrogenases

برای احيا کردن بعضی از مواد •
• NAD or NADH
• Pyruvic acide ---------------- Lactic acide (lactate dehydrogenase)
• Alkaline phosphatases
• Phosphoesterases

نياز دارد Mgدر خيلي از موارد به •



• Callogenases

در ساخت و تغيير شكل استخوانها•

• Superoxide dismutase

• Peptidase

• Pyruvate Carboxylase

• Pyruvat +carbondioxid=======Oxaloacetate



Zn هاو هورمون
هورمون رشد •

.شودکم کمتر می znرشد در حيوانات استفاده کننده از جيره دارای  –

•Gundrotropin   
.يابدهستند کاهش می znدر حيواناتی که كمبود  testosteroneتوليد –

•Prolactien  
.شودمی prolactienدر جيره باعث كاهش توليد و ترشح هورمون  znکمبود –

•  thyroid
تقليل يافت znدر اثر کمبود  T3به  T4تبديل –
 znدر حيواناتی که يک ماه از جيره هاي دارای کمبود  T4و  TSHدر بعضی از تحقيقات  –

به  1آنها از  Basalmitobicتقليل يافت و يک ماه بعد از آن نيز % 20استفاده کرده بودند حدود 
..9Kcal/Kg/hr تقليل يافت  .

ساخت  Acthدر جيره استفاده شده  znکننده  chelateوقتی که از مواد •
Corticostcron       را تحريک و تهيج نکرد ولی فعاليتActh  در اثر اضافه

.جيره دوباره بحالت اول بار کشت znکردن مقدار بيشتر   
•Zn  همچنين درnucleic  اسيد و ساخت پروتئين دخالت دارد(Zinc fingure).



Znعلائم کمبود 
)ایتغذيه dowarfدر بعضی از حيوانات (کم شدن رشد •

کم شدن خوراک•

کم شدن قدرت چشائی•

•Keratogenesis  وAlopecia )زخمهای پوستی) کچلی

های ضعيفدر جوجه پر•

در انسان کمبود مو•

شدن توليدمثل کم•

در جيره بر روی اسپرماتوجنيس و رشد  znتاثير کمبود •
ارگانهای سکسي اوليه و ثانويه در حيوانات نرو همه مراحل 

توليد مثل در حيوانات ماده از فحلی تا زايمان



های دفاعی بدنالعملکم شدن عکس•

شدن بهبود ضخمهاطولانی•

  Callogenسلولها و تشکيل  replicationبرای  znضرورت •

رشد کم اسکلت بدن در طيور  •
شودباعث اختلالات هميشگی در اسکلت آنها می znکمبود  –

رشد كم مغزی و رفتار•

در نور ديد چشمها  znتاثير •
–  retina  چشم احتياج بهzn  برای آنزيمretinal dchydrogenase

در دستگاه گوارش znدخالت  •





Toxicity

.شودمی Feو  Cuبيشتر باعث کمبود جذب •
-کاری لوزدر جيره همچنين باعث بيمارها و يا کم znمقدار زياد •

موقعی که غلظت  znشود برای بيشتر حيوانات مسموميت المعده می
.شودباشد ديده می ppm 1000در جيره بيش از 

 znت خوک ، طيور، گوسفند و گاو دارای قابليت تحمل زياد به غلظ•
در جيره دارند و مقدار تحمل آنها بستگی به حالت غذا و مقدار 

Ca, Cu , Fe  وcd دارد.
غلظت  در بيشتر حيوانات هيچگونه اثر سونی در تغذيه جيره داراي•

.نشان داده نشد ppm 600کمتر 
باعث  8000الی  4000در بچه خوکها تغذيه جيره دارای غلظت •

مرگ شد



 zn1400-1200مرغهای گوشتی و تخمگذار غلظت •
اشتهايی باعث کم ppm 3000تحمل کردند ولی در غلظت 

رشدو کم
 20000(بسيار بالا  znدر طيور تخمگذار جيره حاوی  •

شودگرم در کيلوگرم برای تولک بردن استفاده میميلی
درگوسفند غلظت  •

–ppm1000 باعث اضافه وزن کمتر
–ppm1500 شدن خوراکباعث کم
–ppm1700  باعثpica



اثر سويی  1000-2000گاوهای شيری در روده شيردهی •
.نداشت

ای به نام تب با گردو غبار آن ايجاد عارضه Znبخار  •
.کندمی (fume fever)بخار 

در مواردی مسموميت حاصل از گوشت گوساله هايی که  •
.  اضافه شده مشاهده شد znso4در جانشين شير آنها 

)  تجزيه باعث و تخريب(بالا باعث نکروز  znمقادير •
پانکراس و فرسايش سنگدان در جوجه، کاهش ترشح 

.آميلاز پانکراس در گوسفند شده



ا ای و فعاليت های بافت پانکراس ر،ترشحات روده znمسموميت •
.دهدبرای چندين آنزيم هضمی کاهش می

-کم( شناسی در آسينارهای پانکراس اين اثرات همراه با تغييرات بافت –
.  هستند)شدن گرانولها ترشحی، تخريب ساختمان آسينارها

توکوفرول دريافتها در رابطه  افزايش غلظت  znدر مسموميت •
.شودبا افزايش پراکسيداسيون چربی ديده می

برد در جگر جوجه را بالا می seغلظت  znهمچنين مقدار زياد  •
استفاده  ppm zn 2000هايی که از جيره حاوی در جوجه

و كبد از % 15تا  14در پانکراس از  seکرده بودند غلظت 
.افزايش نشان داد% 21تا  17





•Zinc in the Treatment of Smallpox
• History of Smallpox in Bioweaponry
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Further Research into Cell Membrane Stabilization by Zinc Ions  




