
ويتامينها



مقدمه

 در طول تاريخ کمبود ويتامين در مواد غذايی از عوامل
.اصلی مرگ و بيماری ها در انسان و حيوانات بوده است

ار اگر چه نياز ويتامين در جيره دامهای اهلی در مقدار بسي
ا کم می باشد ولی همين مقدار کم وقتی که از جيره حذف ي

.يابد کاهش يابد توليد حيوانی به مقدار چشمگيری کاهش می
ه خوشبختانه مکملهای ويتامين زيادی در بازار وجود دارد ک

.مصرف آن ساده و ارزان ميباشد
هره هدف مکمل کردن جيره دامها با ويتامينها برای حداکثر ب

.دهی می باشد



تعريف ويتامين

 ،بخشی از مواد غذايی که از کربوهيدارتها، چربيها
.پروتئينها، مواد معدنی و آب مجزاست

د بخشی از مواد غذايی که به مقدار بسيار کمی در آن وجو
.دارد

يک مواد غذايی که از نظر فيزيولوژيکی برای توسعه 
.باشدبافتها، رشد و نگهداری ضروری می



ا که يک مواد غذايی مورد نياز برای تنظيم بسياری از واکنشه
.گيرددر بدن صورت می

ر يک مواد غذايی ضروری از نظر فيزيولوژيکی که وقتی د
جيره نباشد، يادرست مصرف نشود و با جذب نشود باعث 
.شودیوضعيت کمبود در بدن يا کاهش سلامتی و توليد حيوان م

يک مواد غذايی ضروری از نظر فيزيولوژيکی که در اغلب 
مواد  حيوانات ساخته نمی شود و بنابراين بايد از غذا يا تخمير

ور غذايی باکتريها يا پروتوزوآها در شکمبه، روده بزرگ يا ک
.بدست می آيد



طبقه بندی ويتامينها

وندويتامين بنا به خاصيت حلاليت آنها طبقه بندی ميش.
 شامل ) غيرمحلول در آب(ويتامين های محلول در چربی

می باشند، به طورکلی  Aو  Dو  Eو  Kويتامين های 
ی ويتامين های محلول در چربی می تواند در بافتهای چرب

.حيوان ذخيره شوند
 نظر به). غيرمحلول در چربی(ويتامين های محلول در آب 

 وضعيت ديناميک آب بدن، ويتامين های محلول در آب به
 شوند و بنابراين بايدروز در بدن ذخيره می 4الی  2مدت 

.در جيره وجود داشته باشند



ويتامين های محلول در آب 

 ويتامينC      پانتوتنيک اسيد(pantothenic acid)
 تيامينB1 (thiamine) بيوتين(Biotin)
 ريبوفلاوينB2 (Riboflavine)   کولين(choline) 

 (B12)(cyanocobalamin)سيانوکوبالامين       نياسين 
 پيرايداکسين(B6) (pyridoxine)          فوليک اسيد

مواد ديگر پيشنهادی
  
 انيوسيتول(inositol)Para-amino benzoic acid



اساس اضافه کردن ويتامينها به مواد غذايی
1- زير  بر اساس فعاليت ويتامينی منبع آن که به صورت شکلهای

.شودبيان می
 واحدهای(I-U) internotonal  درKg مواد غذايی
 واحد دارويی ايالات متحده آمريکا(USP)  درKg مواد غذايی
Unitcd states pharmasuitical units (USP) 

Per Kg diets
ميايی ها دارای مزايايی برای در نظر گرفتن ساختمان شياين سيستم

.ها هستندويتامين
)ليت چند نوع ويتامين با ساختمانهای ملکولی مختلف که دارای فعا

.  مختلف هستند ممکن است وجود داشته باشند
اشدها ممکن است با هم تفاوت داشته بقابليت هضم و جذب ويتامين.



2-  ، بر اساس وزن

ام اضافه کردن ويتامين ها به غذا بر اساس وزن هميشه انج
يت نمی شود چون ويتامين دارای قابليت هضم، جذب و فعال

.  متفاوت دارند

تفاده تواند مورد اسزمانی که اين فاکتورها شناخته شوند می
.قرار گيرد



(B1)تيامين 

منابع
ها و بقيه مواد غذايیباکتريها، علوفه

ذخيره حيوانی
 روز 9الی  3(کم(

 دوام(Stability)
رودتوسط حرارت و رطوبت از بين می.

فعاليت در بدن
متابوليسم کربوهيدراتها



علائم کمبود
 ش فلحی، کاه –آسيبهای مغذی  –اسهال، ضعف، بيهوشی  –کم اشتهايی  –ادم

.رشد

  در طيور باعثpolyneuritis )التهاب سيستم عصبی.(
 در گاو باعثPolioencephalondacia )تحليل سيستم اعصاب مرکزی.(

شوددر طيور هم بيشتر ديده می.

شودباعث افزايش لاکتات و پيروات در خون می.

 ماهی گنديده دارایThiaminase باشد که باعث کاهش فعاليت می
.دهدنيامين شده و علائم کمبود را نشان می

  مسموميت
تقريباً غير سمی



)  B2(ريبوفلاوين

تاين ويتامين در برابر نور مخصوصاً اشعه ماوراء بنفش ناپايدار اس.
  کمبودB2 سبب کندی رشد و کم شدن قابليت جوجه درآوری تخم مرغ و 

.  شودترک خوردن پوست می
ريبوفلاوين در تمام گياهان سبز وجود دارد.
 منابع
مرغ و جگرگياهان، مخمر، شير، تخم
تر است در بيشتر غذای غيرنشخوارکنندگان به اندازه کافی وجود ندارد و به

.به غذای غيرنشخوارکنندگان استفاده شود
دوام

 و ماورءبنفش از بين می رود) آبی(خوب است ولی با نور.
 ساعت به صفر می رسد 8در عرض ) خورشيد(ريبونلاوين شير در نتيجه در نور.



فعاليت در بدن
 قسمتی ازFDA که در انتقال الکترون دخالت دارد.
در متابوليسم انرژی دخالت دارد
در متابوليسم پروتئين دخالت دارد.
علائم کمبود

 فلجی پاها –فلجی  –در طيور انگشتان خميده شده
 درانسانdermatitis ) ورمها بوسيله کورتن –التهاب پوست(
کاهش رشد –اشتهايی درنشخوارکنندگان ؟ کم
 مسموميت

ديده نشده است.



(B3)آميد  نياسين يا نيکوتينيک اسيد يا نيکوتين
منابع

سازیبرگ گياهان، محصولات الکل
دانه غلات دارای منبع ضعيف

تواند توليد نياسين کندتريبتوفان می
tryptophan1mg niacin 60 mg )در انسان   (

 می ،البته اين روش برای توليد نياسين خيلی گران تمام) 30:1( در موش-
.شود

ذخيره حيوانی
 ذخيره کم(در بدن حيوانات خيلی کم است(

 با ثبات در بدن –دوام



  فعاليت در بدن(in vivo function)
کوليز انتقال هيدروژن در گلی(glycolysis)
متابوليسم انرژی

علائم کمبود

Pellagra in human )خارش پوست التهاب  –اشتهايی بی
)ضعف عصبی –پوست 

 سيانوز ( زبان سياه در سگ  –اسهال، جراحت زبان، لبها و دهان تهوع( ،
اشتهايی، کاهش رشدکم

 مسموميت
انبساط رگها



)  B6(پيريدوکسين 

شدن  کمبود اين ويتامين سبب کاهش رشد و تخمگذاری و کم
.شودقابليت جوجه درآوری می

 دانه غلات و پودر گوشت، پودرخون، کبد و شير، منابع 
.خوب اين ويتامين هستند



)  B12(کبالامين

یدر اثر کمبود اين ويتامين رشد حيوان به شدت مختل م-
.شود

 يت در طيور علاوه بر کاهش رشد، توليد پرکم شده و قابل
.يابدجوجه کشی تخم مرغها به شدت کاهش می

ن غذاهاييی که منشاء حيوانی دارند منابع خوب اين ويتامي
.هستند



 )C  )Ascorbic acideويتامين 
محول در آب.
دارای فعاليت تقريبا مشابه در حيوانات.
 بخاطر عدم وجود آنزيمL-Gulonoaceton oxidase لازم برای تبديل قند شش کربنه به ،

در انسان، ميمون، خوکچه هندی، بعضی از پرندگان و ماهی ها، بايد در جيره آنها لحاظ  Cويتامين 
.گردد

اعمال.  
در هيدرو ليزيشن وساخت هيدروکس پرولين، نياز برای ساخت کالجن دخالت دارد.
 در متابوليسم تيروسين وهمچنين تبديلfolic acide   بهfolinic acide دخالت دارد.
مهمترين عمل  اين ويتامين ساخت و نگهداری مواد داخل سلولی دارای کالجن و مواد وابست به آن در 

.استخوانها و بافتهای نرم می باشد
کمبود.
 بيماری اسکاروی )Scurvy  ( ،با علائم لثه های باد کرده و مجروح، از دست دادن دندانها

.استخوانهای ضعيف، شکنندگی مويرگها و خون ريزی در همه قسمتهای بدن
منابع.
مرکبات، گوجه فرنگی، سبزيجات، سيب زمينی وبعضی از ميوها.
شير منبع خوب قبل از پاستوريزه کردن است.



ويتامينهای محلول در چربی



)رتينول(  Aويتامين
 کمبود ويتامينA سبب

 شودهای مرده میزبری مو، سختی پوست و ناراحتی چشم، سقط جنين و يا تولد گوساله  .
فرنگی و غذاهای سبز منبع خوب ويتامين هويج، گوجهA هستند.
منابع

روغن ماهی منبع خوب. پيشساز آن بتاکاروئين است که در گياهان سبز و زرد وجود دارد 
    ؟-چربی زرد .جگر خرس قطبی. جگر منبع خوب می باشد.می باشد Aويتامين 

syntheticIu610c/2
ذخيره در حيوان

شودبه مقدار زيادی در چربی زيرپوستی و جگر ذخيره می.
دوام

آوری علوفهرود مانند عملتوسط اکسيداسيون از بين می
 ذرت تازهIu/kg 6800
 ذرت يکسالهIu/Kg 0



 اعمال(invivo)
بينايی
ثلی و های توليدمهای تنفسی، لولهدرستی کار سلولهای اپتليال چشم، حفره

های کليهلوله
باشددر ساخت استخوان دخيل می.
کمبود

 ضعيف(اسهال به خاطر جذب مواد غذايی کم  –کوری مطلق  –شبکوری  (
م ک –استخوان ضعيف  –جذب جنين در دستگاه توليدمثل  –سنگ مثانه 

.کاهش رشد (over growth)ديفرمه شدن استخوان  –اشتهايی 
  کيلوگرم وزن  45ميليگرم برای ه  19حداقل کاروتئين مورد نياز

.زنده
  کلستروم دارای ويتامينA زياد



)کلسيفرول (  Dويتامين
  در مقايسه با ويتامينA در مقابل اکسيداسيون مقاوم تر است.
  کمبود ويتامينD  در حيوانات جوان سبب نرمی استخوان و در حيوانات مسن

.سبب استئومالاسيا يا تحليل رفتن استخوانها ميشود
 کيفيت  در طيور باعث نرمی منقار و به تاخير افتادن رشد و توليد تخم مرغ يا

.شودپايين می
 منابع

 پيش ساز ويتامينD  در گياهانErgosterol  و در حيواناتdehydrocholesterol-7  
می باشد.

  در هر دوی گياه و حيوان نيازirradiation )برای فعال )  نور خورشيد
.باشدشدن می

 مبود کنند به ندرت دچار کحيواناتی که از نور به اندازه کافی استفاده می
می شوند  منبع خوب در روغن ماهی و گياهان خشک شده در آفتاب 

ومقداری در جگر



 دوام
خوب است

 اعمال درinvivo
جذب کلسيم، جذب فسفر، جذب منيزيم

D2     در حيوانات فعال است وD3 آن در طيور
کمبود

 داشتهايی، کاهش رشکم –مرغ کاهش توليد تخم –ضعف  –نرم استخوان

مسموميت
 ها و اتصالاتقلب، کليه(استخوانی شدن بافتهای نرم(
ايجاد مسموميت در نوزادان



E (tocapherals)ويتامين 
 منابع

 جوانه دانه حبوبات، علوفه سبز و  دانه های روغنی.
ذخيره در بدن حيوانات

به مقدار زيادی می تواند در چربی و جگر ذخيره شود.
 دوام(Stability)

شودکم ،به راحتی اکسيده می
فعاليت در بدن

 آنتی اکسيدانت می باشد با سلنيوم برای دی توکسی فيکبش(detoxify) پراکسيد همکاری می کند
باعث دوام ديواره سلولی می شود
علائم کمبود

آسيب ديدگی ديواره سلولی، در جوجه ها آسيب ديد گی مغز(branin lesions)  . در موش
پستان و  در گوسفند بيماری ماهيچه سفيد و در گاو  جفت ماندگی،  ورم. صحرايی تحليل بيضه ها 

کاهش توليدمثل
علائم مسموميت

در بيشتر حيوانات اتفاق نمی افتد، در انسان تهوع.



  Kويتامين 
منابع
شود در شکمبه، روده بزرگتوسط باکتريها ساخته می
 در بعضی از حيوانات برای استفاده بهينه آنcoprophagy
مرغدر برگهای سبز، جگر، ماهی، تخم
 مبنع تجاری آن منادايونmenadione ) آنانگ ويتامينK(
Menadione  بهK3 معروف است.
دوام
باشدتقريباً با ثبات می
 فعاليت آن توسطdicumerol  که درspoiled sweet clover يابدکاهش می.
Dicumerol شودموش استفاده می در سم
 حيواناتی که ازspoiled sweet clover شوند نياز به ويتامين تغذيه میK بيشتر دارند.
 فعاليت درinuivo
برای لخته شدن سريع خون لازم است
 برای ساختProthrombin باشدلازم می.
علائم کمبود
خونی و ضعيفیکاهش لخته شدن خون، کم –ريزی داخلی خون
مسموميت
دارای مسموميت نيست


