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مقدمه
ون مطالعه و تحقيق عناصر معدنی با توجه به اطلاعات روزافز

.بدافزايش می يادر باره ترکيب بافتها و مواد موجود در بدن 

 وجود مواد معدنی در استخوانها و دندانها توسط دانشمندان
.  عصرهای مختلف شناخته شده

1808 دهقسمت اعظم استخوانها و دندانها از کلسيم تشکيل ش.

  احتياج مقدار کمی کلسيم برای انعقاد خون 19در قرن.



 سال  170حدود شناخت اثر تغذيه مواد معدنی کم نيازاز
.پيش

 ال از سمطالعات زياد درباره احتياجات مواد معدنی کم نياز
به بعد  1950

 قبل از آن شناخت اثرآهن و يد
Frodisch )1832 ( افرادchlorotics  دارای آهن خون کمتر

.از اشخاص سالم هستند

  رابطه گواتر و تغذيه کم يد شناخته شد 1850در سال.



 اولين مطالعات انجام شده در باره تخمين احتياجاتca  ،
انسان نمک و آهن در 

 Bertram 1879(2eit.Fur boil., 41:354)
 Herxneimer 1897(Berliner klin. Wochenchrift 34:423)

 Horneman 1913(2eit.fur hyg., 75:553)



 ز عنصرموجود در طبيعت، به مقدار بيشتر ا 90از بيش  78حداقل
يک اتم در هر يک از سلولهای بدن انسان و حيوان

اتم در هر گلبولهای قرمز  10طلا در حدود  وجود.

  ضروری در بدنعنصر  28بيش تشخيص
  به غير ازC ،H ،O  وS  عناصر تشکيل دهنده مواد آلی يا

اورگانيک هستند 
 شش مواد معدنی اصلی(Macro minerals)  
 بقيه مواد معدنی کم نياز(Micro minerals) باشندمی.

Micro and Trace





 انتخاب طبيعی(evolution)   مواد معدنی ضروری برای
بقيه حذف ارگانهای زنده بدن و 

دليل آن برای اين انتخاب روشن نيست.

 دارای ضروری بيشترعناصرatomic   #23  هستند   34الی
هستند 34بيشتر از   #atomicآنها دارای خيلی کمی از تعداد 

Gallium  وgermanium دارای اين رنج هستند
ولی ضرورت آنها هنوز تشخيص داده نشده و بايد روی آنها کار شوند.

Bromine )Br  ( است  35دارای عدد اتمی
 )1977 (underwood ضرورت در را نشان داد



معدنی عناصر به نياز
است متغير بسيار

 mg100 از بيش مقاديری در فسفر و کلسيم مانند عناصر بعضی 
  .هستند نياز مورد

  .اند ضروری mg20 از کمتر مقاديری در روی و آهن مانند بعضی
 . است شده شناسايی عناصر از بعضی های فعاليت
  .ستني مشخص اند، شده کشف جديداً  که معدنی مواد بعضی فعاليت
هستند بحرانی سنين بيشتردر مراقب

باردار زنان و سال 2 زير کودکان
  مختلف داروهای مصرف و جراحی عمل روانی، ضربه ،استرس

  .دهد تغيير را  است ممکن





 (Cotziaz, 1967)خصوصيات مواد معدنی ضروری 

در تمام بافتهای زنده وجود داشته باشد.
غلظت آن درحيوانات مختلف تقريباً ثابت باشد
 رود جلوگيری از و) يا نمونه(بدون در نظر گرفتن نوع حيوان

آن به بدن باعث نوعی حالت غيرمتعادل فيزيولوژی يا 
ساختمانی شود

داضافه کردن آن به بدن از حالت غيرمتعادل جلوگيری کن.
ی حالت غيرمتعادل فقط مربوط به کمبود مواد معدنی ضرور

بدن  و باعث يک تغيير بيوشيمی مشخص در(مورد نظر باشد 
)شود

ری و يا اين تغيير بيوشيمی با اضافه کردن آن کمبود جلوگي
.بهبود يابد







  صدق نکرده ولی درمورد آنها موارد بالا در عناصری که 
:د ازبيشتر بافتها با غلظتها مختلف وجود دارند عبارتن

 Zirconium  ( Zr),Rubidiume,Aluminum,Silver,
 Antimuny,gold,Cadmium,bismuth,Mercury

Titanium,Garmamium
لظت ظاهراً وجود اين مواد در بافتهای زنده بستگی به محيط و غ

اين مواد در محيط دارد 



مسموميت آنها دارای ارزش کمی استتوليد اساس بر بندی تقسيم.
اکثر معدنی در صورت استفاده زياد برای مدت طولانی باعث مسموميت می 

.شوند

با اينحال بعضی از مواد معدنی به خاطر مسموميت شديد آنها بر اين 
:شده اند، مانندبندی اساس دسته

Lead )ای ههای رودافتادگی دهنی، افسردگی، بيماریباعث عقب) سرب
ای و کليه

Cadmium ت شدن هماتوکريباعث توليد گوساله غيرعادی و مرده، کم
 ppm 0.004ضرورت آن در حد . ها ميشودبزرگ شدن جگر و کليه

شده      ثابت 

Mercury –  و کليه مخصوصاً درها پروتئين در روده تجمع متالو 
Lysosom سلولها



Beryllium - گر پيدا يک فلز کمياب که فقط با ترکيبی از فلزات دي
دارای رنگ روشن و بيشتر مخلوط با  9.01شود دارای وزن اتمی می

.مس ونيکل است

ها، ها، آنزيمها، ويتامينبه خاطر تداخل مواد معدنی با هورمون
يی اسيدهای آمينه و غيره بحث کردن متابوليسم مواد معدنی به تنها

.سودمند نيست

ادهترکيب مواد معدنی موجود در حيوانات را در سنين مختلف نشان د

 ستترکيب مواد معدنی در حيوانات مختلف تقريباً يکسان ا -الف.

 ت رابطه بين احتياج غذايی مواد معدنی و غلظت آن در بدن مثب –ب
.است 







)  Homeastasis(جذب، دسرسی،دفع و بالانس 
مواد معدنی

 آناليز مواد معدنی و بافتهای گياهی اطلاعات کمی را در باره
.دسترسی مواد معدنی  در اختيار می گذارد

ا حالت يونی مواد معدنی در مايع و روده ها انها را مستعد ترکيب ب
.مواد غذائی جذب نشده می کند

ه استبعضی از اين فاکتورها شناخته شده و مکانيزم انها ثابت شد.
ا مواد ولی مکانيزم ترکيب ومتابوليسم خيلی از مواد مواد معدنی ب

.ديگر شناخته نشده است
 مواد معدنی که جذب نمی شوند برای بالانس آن در بدن از اهميت

.  کمی برخوردار هستند





ذب محل جذب اکثر مواد معدنی شناخته شده ولی مکانيزم ج
.بعضی از مواد احتياج به مطالعه دارد

انواع جذب
Active transport      بعضی از مواد بعضی از مواقع
Facilated diffusion  بيشتر مواد خيلی از مواقع
Passive diffution     بيشتر مواد خيلی از مواقع

  مواد معدنی ضروری در دستگاه گوارش جذب شده و
.ممکن است در همين محل يا توسط کليه ها دفع گردد



روش اندازه گيری احتياجات  مواد معدنی

اجروش کلاسيک برای اندازه گيری مواد معدنی مورد احتي
 آزمايش تعادلBalance trail   

 برای مثال اندازه گيری مواد معدنی در خوراک مدفوع ادرار و
.شير

روده ها محل دفع مواد اندوجنوس

ی به در يک بالانس تريل مدلی که استفاده ميشود بستگ
اطلاعاتی که در دست است دارد 
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جذب واقعی

توسط روش کلاسيک و استفاده از مارکرها اندازه گيری می شود Aمدل 

را می توان با کمک تزريق مواد راديواکتيو و روشهای ديگر اندازه گيری کرد  Bمدل 



ها روش اندازه گيری مواد اندوجنوس به کمک ايزوتوپ
Radio isotops ( isotop dilution)

به طريق تزريق يا خوراندن و تزريق

 Specific activity = Radio activity per unit
 concentration of mineral 

نشانگر
رقيق شدن مواد اکتيو شده توسط مواد معدنی غير اکتيو

 E = ------------------------------- X Daily fecal excreation of mineral
Especific activity ( feces )

Especific activity ( plasma )


