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نفخ

يك عارضه غير طبيعي كه از تراكم زياد گاز
 در شكمبه حاصل مي شود  .

يت، نفخ در به وسيله چندين عامل و آثار متقابل آن ها از جملـه مـدير
.خوراك ، حيوان و عوامل ميكروبي ايجاد مي شود
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 لــــه 1/0نفــــخ در حــــدودᜍ هــــا را در ᢕᣂــــل مــــرگ و مᜇ درصــــد از 
).ᜇ1972لارک و رᗫد (هاي پرواري ᘻشکᘭل ᢝᣤ دهد

تلفات
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 هᘘمدر ش ᢝ ᢔᣍکروᘭم ᢕᣂازها در اثر تخمᜍدᘭتول 
 دᘭان  تول ᡧ ᢕᣂقه  2تا  0.2مᘭدر دق ᡨᣂلي 

شوند ᢝᣤ ه خارجᘘمق آروغ از شᗫᖁدر حالت عادي از ط. 

Carbon dioxide  65%
Methan  25% 
Nitrogen  7% 
Oxygen  0.5% 
Hydrogen  0.2% 
Hydrogen sulfide  0.01% 

تولᘭد ᜍاز
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آروغ

ــدهᘭچᘭچــه اي پᘭاضــات ماهᘘي انقᣃ ــکᘌ جــهᘭᙬو مــنظم  آروغ ن
مᘘه، اســـــت کـــــه در اثـــــر فشـــــار ᜍـــــاز ᗷـــــه ناحᘭـــــه ᜇاردᘌـــــا و ᘌـــــا در شـــــ

 ᢝᣤ ـــــاز از مـــــريᜍ ـــــا و خـــــارج شـــــدنᘌاردᜇ چـــــهᗫـــــک درᗫᖁموجـــــب تح 
 .شود

6



اري وحرکـᜡه و نᘘمدر ش ᢝᣙᘭاضات طبᘘي از انق ᢕᣂـاز از جلوگᜍ ت آزاد
ᜇـلارک و رᗫـد (  طᗫᖁق ᜇاردᘌا و مري ᗷـه هـر دلᘭـل، ᗷاعـث اᘌجـاد نفـخ مᘭگـردد 

1974.( 

جاد شدᘌساط اᛞه، انᘘمازها در شᜍ م و تجمعه در اثر ترا 
 شود ᢝᣤ ه ها فشار واردᗫم و رافراᘌبر د 
 د ᢕᣂم ᢝᣤ ᣓدام در اثر اختلالات تنف 

  )  ارانو هم ᢝᣢارتᗷ1975.(
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انواع نفخ

ازيᜍ نفخ   
ط استᘘا مرتᘌاردᜇ اᘌ سداد مريᙏا اᗷ ᡨᣂشᛳب  . 
 د و مزمنᘌه شدᗫᖁه ذات الᗷ اوهاي مبتلاᜍ 

 کᗫᖁو اختلال در تح ب عصب واᗫᖁ1990گري (تخ( 

 ᢝᣥᘭلسᜇا هيپوᘌ دوزᘭــــع اسᗫᣃ عᖔوق 
اختلال در حرکت 

ــᗷ ــق وارد کــردن لولــهᗫᖁــا از طᘌ ســداد مــريᙏــا رفــع اᗷ ع نفــخᖔه ايــن نــᘘمه شــ
 .ᗷه طور ᜇامل رفع ᢝᣤ شود
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انواع نفخ
 ᢝ

ᡧᣛنفخ ک 
90 % است ᢝ

ᡧᣛع نفخ  کᖔاران (موارد از ن1991هو وارث و هم.( 

ᘘمات شᗫᖔاز محت ᢝ
ᡫᣒنا ᢝ ᢝᣍاب هاᘘه حᘘمازها در شᜍ لᘭشکᘻ ه

 ᢝᣤ دهند
  این ᢝ

ᡨᣛخش خلᗷ از درᜍ سهᛳک کᘌ لᘭشکᘻ ابها برایᘘه هم  حᗷ ᢝ ᢝᣍالاᗷ
 .  ᢝᣤ پيوندند

 ᢝᣖه مخلوᘘمدر داخل ش ᢝ
ᡧᣛنفخ ک 

 اشدᗷ ᣤ عات و ذرات غذاᘌاز، ماᜍ از 
) انᜡاران  1988مانو هم 1995و ما جا.(  

9



  انواع نفخ

 ᢝᣤوᝉنفخ ل  
وم ها ماننـد يونجـه جـوان تᝉاز ل ᢝ

ᡧᣕعᗷ هاي محلول در برگ ᡧ ᢕᣌـد کـف پروتئᘭول
 ᢝᣤ کنند

ه برگ يونجه استᗫᖂاد تجᗫعت زᣃ ،گرᘌعامل د. 

د کف دخالت دارندᘭدر تول ᡧ ᢕᣂه اي نᘘمسم هاي شᛳانᜍکروارᘭم 
است ᢝ

ᡧᣚᣆاه مᘭگ ᢝᣢعامل اص. 

موجود ᡧ ᢕᣌاز پروتئ ᢝ
ᡫᣓخᗷ در رسوب ᢝ ᢝᣍوجود تانن ، توانا 

 )ت ᢝᣧل توجᗷس مقدار قا ᢠᣂو اس ᢝᣥᜇد و قرمز و يونجه مقدارᘭدر سفᘘانن داردش.(
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 ᢝᣤوᝉنفخ ل

 ي بــــــــــــراي نفــــــــــــخ ᡨᣂشــــــــــــᛳــــــــــــــــع زمينــــــــــــه ســــــــــــاز بᗫᣃ ــــــــــــوم هــــــــــــاي داراي رشــــــــــــدᝉل
 ).کود دᢝᣦ مزارع لᝉوم(ᗷ ᢝᣤاشند 

ᘌشـــان داده کــــه در اᙏ لاســــت علوفـــه هــــاᗙلروᜇـــل موجـــود درᘭلروفᜇ جـــاد نفــــخ
ي در شــمᘘه(موثراســت  ᡨᣂشــᛳــل بᘭلروفᜇ ــهᘌــل از تغذᘘکــه دچــار نفــخ شــده انــد ق ᢝ ᢝᣍاوهــاᜍ  آن هــا وجــود داشــته

 ).است

ســــــᛳــــــز غــــــذا در کᗫقــــــاء ذرات رᗷاعث شــــــناوري و اᗖ ᡨᣂشــــــᛳــــــل بᘭلروفᜇ ᢝ ᡨᣎشــــــᛀ ه
 .شمᘘه و کند شدن ᣃعت تخلᘭه شمᘘه

 ــاهش ترᜇ اعــثᗷ ،ــدنᗫᖔــت جᘭــاهش فعالᜇ ــلᘭــه دلᗷ ــدارᗷشــح بــزاق يونجــه آ
اᗷطـه مسـتقᘭم کـه ايـن ر (ᜇاهش غلظت سدᘌم و افزاᛒش غلظت پتاسᘭم ᢝᣤ گـردد 

 ).ᗷا نفخ دارد

اه يونجه مستعد کنندهᘭنم بر روي گᙫاشد يونجه نارس و وجود شᗷ ᢝᣤ. 11
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علل نفخ

ـــد کننـــᘭرســـد کـــه عوامـــل تول ᢝᣤ ـــه نظـــرᗷ ده کـــف در نفـــخ پـــرواري
ᢝ دارند  ᢔᣍکروᘭاران (م شاء م1996چنگ و هم  .( 

 

ه آنهـــا کـــف دارد، نᘘمـــات شـــᗫᖔکـــه محت ᢝ
ᡨᣍفـــخ روي تمـــام حيوانـــا

ᢝ که کف ᗺاᘌدار دارند ᢝᣍدهد  فقط آنها ᢝᣥن. 
اشـــــد عمـــــل آروغ متᗷ ـــــا از کـــــف پـــــر شـــــدهᘌاردᜇ کـــــه ᢝᣤـــــاᜡوقـــــف هن

ᢝᣤ) ᢝ شود 
ᡨᣍ1956دوئو(.
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علل نفخ

ه ᢕᣂع جᖔن 
ه هــاي حــاوي ᢕᣂــا جــᗷ افتــد کــه ᢝᣤ اتفــاق ᢝ ᢝᣍاوهــاᜍ ش از  درᛳبــ

 ).1991هوارث و هماران (درصد غلات تغذᘌه شده ᗷاشند 50

 

 گرما عامل نفخ است 
 است 1995پري ( علت نوسان خورا.( 
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ᢝ نفخ ᢔᣍکروᘭعلل م

 ᢝ ᢝᣍ ᡨᣂᜯاᗷ دهايᗫارسا ᢝᣢᗙᖔد موکᘭتول 
 ᢝ ᢔᣍکـــروᘭـــه ســـلول مᗫᖂش مـــايعتجᛒـــدار و افـــزاᘌاᗺ ل کـــفᘭشـــکᘻ در 

 .)1976چنگ و هماران (شمᘘه سهم دارند 
ـــــادي لعـــــابᗫـــــه مقـــــدار زᗷ سᚱᖔتوکوکوس بـــــᗙ ᡨᣂي اســـــ ᡨᣂᜯـــــاᗷ  ᢝᣤ ـــــدᘭتول

 .  کند
 
ه را افــــزاᘘمته شــــᗫســــکوزᚱهــــاي انــــرژي زا و ـفـــ خــــوراᣆم ᢝᣤ شᛒ

 . )1976چنگ و هماران (دهد 

ـــه علـــت افـــزاᗷ ـــت هضـــم مـــواد مغـــذي را از رودهᘭلᗷقا ᡧ ᢕᣌش همچنـــᛒ
).ᗷ1996دفورد (وᚱسکوزᗫته ᜇاهش ᢝᣤ دهد 
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اعـــــث تᗷ ه ᢕᣂدر جـــــ ᢕᣂـــــــــع التخمـــــᗫᣃ ـــــدات هـــــايᘭوهᗖᖁادکᗫمقـــــدار ز ᢕᣂکثـــــ
ᗫــهاي مقاوم ᗷه اسᘭد  ᡨᣂᜯاᗷ)س و گونه هاᚱتوکوکوس بووᗙ ᡨᣂلوساسᘭاسᗷ توᜯي لا( 

pH گردد ᢝᣤ ه را مختلᘘمات شᜇافته و حرᘌ اهشᜇ هᘘمش. 
 
 م هايᗫᖂزوژنوسآن᜵ته را  اᗫسـکوزᚱازار موجودند کـه وᗷ ه  درᘘمدر شـ

).1996هᚱᖁسᡨᣂ و هماران (. ᜇاهش ᢝᣤ دهند

نقش کᗖᖁوهᘭدرات ها در نفخ
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 اوهاي پرواري تا حدودᜍ ᢝ
ᡧᣍاᘌاᗺ ه هاي ᢕᣂدرصـد  10درصد  غـلات و  90درج

 .علوفه استفاده ᢝᣤ شود
 هᘘمس در ش ᡨᣂل دسᗷوفور انرژي قا 
  ᢕᣂد شده حاصل از تخمᘭدهاي تولᘭالاي اسᗷ مترا 
  ᢝ ᢝᣍاᗫ ᡨᣂᜯاᗷ دهايᗫارسا ᢝᣢᗙᖔموک 
 مختل شدن عمل طبᢝᣙᘭ شمᘘه 

ᢝᣤ ᢝ شوند
ᡧᣛه نفخ کᗖᖁدارومنجᘌاᗺ جادکفᘌا.

 ط استᘘدوز مرتᘭا اسᗷ نفخ 
 ـــامᜡدر هن ᢝᣠوpH  ش ازᛳه بـــᘘمافتـــد  6شـــ ᢝᣤ نفـــخ اتفـــاق ᡧ ᢕᣂاشـــد نـــᗷ) ᢝ ᢠᣐوᜯو مـــا 

. )1981هوشᚏنو 

نقش کᗖᖁوهᘭدرات ها در نفخ

19



دوز مـــــᘭع اســـــᖔـــــا وقـــــᗷ  
᠍
ᗙتوکوکوس عمومـــــا ᡨᣂط وجـــــود اســـــᘘرت

آليـون و ( است و ممکن است وقᖔع اسᘭدوز و نفخ توام ᗷاشد 

 .)1975هماران 
ـــــا نفـــــخ هنـــــوز روشـــــن نᗷ ᢝ ᢝᣍـــــت پروتـــــوزآᘭـــــاط جمعᘘســـــت ارتᛳ

ارنـــد ᗷـــا پروتوزآهـــاي شـــمᘘه ᜍاوهـــاي کـــه نفـــخ دچون 
ᢝ که 

ᡧᣍـاد ندارنـد زماᗫو ه( نفخ ندارند اخـتلاف ز ᢝ ᢠᣐوᜯنو سـاᚏوشـ
1981.( 

 ه اي وᘘمي هاي ش ᡨᣂᜯاᗷ ᢝ
ᡨᣎه راحᗷ گرانـول هـاي   پروتوزآها

).1995بوفهوم ( ᙏشاسته را ᗷ ᢝᣤلعند 

پروتوزآها و نفخ
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حساسᛳت فردي و نژادي

                                      
                                                                 
  

       ѧѧ    ѧѧ      ѧѧ   ѧѧ          ѧѧ      ѧѧ       ѧѧ       ѧѧ       ѧѧ         ѧѧ  
        Ϳ                 يلآو  ;لآ

در نژادهاي مختلف حساسيتهاي متفاوت از زياد تا كم وجود دارد
اصلاح نژاد در كاهش نفخ پرواري توفيق چنداني را نداشته است.
درگوساله هاي نر هلشتاين نفخ بيشتر از گوساله هاي نژادگوشتي است

احتمالاً به دليل مصرف غذاي بيشتر است.
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ن روش استᗫ ᡨᣂبه ᢝ ᡨᣎᗫᖁمدي ᢕᣂتداب  . 
 مقدار علوفه 
 روش فرآيند غلات 
  مثل يونوفرها ᢝᣝع خوراᖔهاي متن ᢝ

ᡧᣍافزود 
 ذيريᗺ برنامه صحيح عادت 
 ع غلهᖔن  
نــه درصـد در شــکᘘمه تجᗫᖂـه ᢝᣤ شــود و ايـن دام ᙏ90-80شاسـته جـو و گنــدم  -

 ).1991نوᜇک و تامنᜡا ( درصد است  55-70براي سورگوم و ذرت 

ᢝ اســــــت کــــــه گرانــــــ - ᡧᣎيᚊکس پــــــروتᗫᖁــــــه مــــــاتᗷ ــــــوطᗖᖁول هــــــاي تفــــــاوت موجــــــود م
م احاطه کرده است  ᢠᣂشاسته را در آندسᙏ) ارانو هم ᡨᣂ1993مک اي.(
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ي از نفخ ᢕᣂشگᛳپ

ع غلهᖔن 
 دوزᘭه هــــــــا موجــــــــب اســــــــ ᢕᣂش از ســــــــايرجᛳه هــــــــاي حــــــــاوي گنــــــــدم بــــــــ ᢕᣂجــــــــ

 .ᢝᣤ گردند و لذا ᢝᣤ تواند ᗷاعث اᘌجاد نفخ پرواري شوند
 
فرآوري دانه ها 
کـᘭي را در معـرض هضــم م ᡨᣂشــᛳشاسـته بᙏ ، ᡨᣂشــᛳفـرآوري ب ᢝᣤ قــرار ᢝ ᢔᣍرو

 :دهد
ᗷاᘌ ᢝᣤ شᛒدها افزاᗫارسا ᢝᣢᗙᖔوموک ᢝᣠدهاي آᘭد اسᘭدتول. 
 pH  دᗷاᘌ ᢝᣤ ي ᡨᣂشᛳاهش بᜇ. 
دᗷاᘌ ᢝᣤ شᛒافزا ᡧ ᢕᣂه نᘘمته مايع شᗫسکوزᚱا(وا وهم1973ران هرونا.( 23



pHاثر عمل آوري بر وᚱسکوزᗫته و 
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ي از نفخ ᢕᣂشگᛳپ

مقدار علوفه 
 ثناي يونجه(افزودن علوفهᙬه اسᗷ (ه پـ ᢕᣂک جـᘌ هᗷ ـانرواري ام

 .و نᖔع نفخ را ᜇاهش ᢝᣤ دهد
ـــه ک ســـتانᗷ ه علوفـــه اي ᢕᣂـــاد نفـــخ در دوره  انتقـــال از جـــᗫه اي ز ᡨᣂ

  )1997رمزي و هماران (اتفاق ᢝᣤ افتد 
ه هاᗫᖔع سᖔه غلات، تنᗷ تᛞسᙏ اد علوفهᗫف زᣆم ᢝ ᢔᣍکروᘭي م

ᡧ (در محᘭط شمᘘه را افزاᛒش ᢝᣤ دهد ᢕᣌᗙو اور ᢝ
ᡨᣎᗫ1984دئور.(

25



ي از نفخ ᢕᣂشگᛳپ

ذيريᗺ عادت 
 ــک دورهᘌ ᢝᣖ اســت ᡨᣂد بهــ ᢕᣂــد انجــام گــᘌاᗷ ه ᢕᣂج ᢕᣂــرتغي᜵روزه انجــام  14-21ا

 .شود
 
ها ᢝ

ᡧᣍافزود 
 کنند ᢝᣤ ي ᢕᣂت جلوگᘘي هاي گرم مث ᡨᣂᜯاᗷ يونوفرها از رشد) ᢝᣢ1997وست(. 
 لᘭاســـᗖᖔتᜯتوکوکوس و لاᗙ ᡨᣂــهـــا ي اســـᗫ ᡨᣂᜯاᗷ ـــد کننـــده اينهــا همـــانᘭوس تول

 ).1981 دنᛳس و هماران(لاᜯتᘭک و موکᢝᣢᗙᖔ ساارᗫدها هسᙬند اسᘭد 

 ᡧ ᢕᣌسᛒد است  3قدرت سالينوماᘭن ولاسالوسᗫ ᡧ ᡨᣂ1995مرچن و برگر (برابر مون.(  
اثــ ᡧ ᢕᣌســᛒــه سالينوماᗷ تᛞســᙏ نᗫ ᡧ ᡧᣂي از نفــخ مــون ᢕᣂي دارد امــا در جلــوگ ᡨᣂشــᛳر ب

).ᗷ1983ارتᢝᣢ و هماران ( 26



ي از نفخ ᢕᣂشگᛳپ

 ــــــد متــــــان حــــــدودᘭــــــا تولᗷ انᜍشــــــخوارکنندᙏ درصــــــد از انــــــرژي   8در
ه هـــــدر ᢝᣤ رود اســـــتفاده از يونوفرهـــــا تولᘭـــــد متـــــان را  ᢕᣂ16-30 جـــــ 

 .درصد ᜇاهش ᢝᣤ دهد
 
 ن افـــــزودنᗫ ᡧ ᡧᣂانمـــــون ᡧ ᢕᣂـــــه مـــــᗷ  9/0-66/0  ـــــه ازاي هـــــرᗷ گـــــرم ᢝᣢᘭمـــــ

 . در ᜇاهش داده است  66کᘭلوگرم وزن ᗷدن نفخ را در ᜍاوها تا 
 د افزودنᘭاهش نفخ غلات  لاسالوسᜇمقداردر ᡧ ᢕᣌا همᗷوثر بـوده مـ

 .است
27
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ي از نفخ ᢕᣂشگᛳپ

 ـ 4افزودنᗷ اهش نفخ راᜇ ، ه پرواري ᢕᣂه جᗷ ه همـراه درصد نمک
ᜇ ᡧــاهش مᣆـفـ خــورا و افــ ᢕᣂش داشــته اســت کــه علــت آن نــᛒزا

 ).1979چنگ و هماران (ᣃعت عبور ماᘌعات از شمᘘه است 

 ع نفــخ 4-8افــزودنᖔوقــ ᢝ ᢝᣍه غــذا ᢕᣂــه جــᗷ ᢝ
ᡧᣍدر  درصــد روغــن معــد

 ᜍاو پرواري را ᜇاهش داد 
 بــود و روغــن ســ ᢕᣂتــاث ᢝ ᢔᣍ ع نفــخᖔبــر وقــ ᢝ

ᡧᣍحيــوا ᢝ ᢔᣍاثــر چــر ᢝ
ᡨᣎا حــᗫᖔ

 )1962آلام و ديᚱᖔس(آن را افزاᛒش داد 

ـــومᝉـــا اســـتفاده از لᗷ ـفــ تـــوام علوفـــه خشـــک همزمـــانᣆهـــا در  م
مرتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

).قᘘل از ورود ᗷه مرتع ᗷا علوفه خشک ᘌک وعده تغذᘌه شود( 29



ᢝ نفخ ᢝᣍدرمان دارو

کسᘭلورونᗺ فـ آن کشـش سـطᣆـا مᗷ اسـت و ᢝᣔنده مخصـوᗫᖔکـف ش ᢝᣑ
 ).1995 ماجا و هماران( و در نᘭᙬجه ثᘘات کف در شمᘘه ᜇاهش ᘌ ᢝᣤاᗷد 

 ᢝ
ᣍاسشــوᘘندهاي لᗫᖔشــ  ᖁــه عنــوان ممانعــت کننــده نفــخ مطــᗷ ᡧ ᢕᣂح شــده انــد نــ

 ).1992هال و ماجا ( اما موثر نبوده اند

 از ᢝ ᢔᣎــــار کــــه تــــرکيᜇلوᗷ کساســــتفاده ازᘭلــــورونᗺ ــــک مــــاده ضــــᘌ ــــل (د نفــــخ وᝫال
ي از نفخ ) اتوکسᘭلات ᢕᣂدرصد موثر بوده است 100است در جلوگ  . 

ا داروهاي ضد نفخᘌ ᡧ ᢕᣌارافᗺ خوراندن 
 ـــفـــᣆي در   500م ᡧ ᢕᣂــــــه صــــــورت  1.5گــــــرم ســــــولفات دومنــــــᗷ آب گــــــرم ᡨᣂليــــــ

 ᢝ
ᡧᣍدᘭآشام 

اᗷ له چـوبᘭـه وسـᗷ ک سقف دهـانᗫᖁاو و تحᜍ انᗖون آوردن ز ᢕᣂجـاد بᘌعـث ا
30 .آروغ مصنوᢝᣤ ᢝᣘ شود



ᢝ نمائᘭم - ᢝᣍالاᗖᣃ در 
᠍
دام را وادار ᗷه حرکت خصوصا

همزمان ماساژ تهᜡᘭاه قسمت چپ حيوان - 
ي از خوابᘭدن دام  -  ᢕᣂجلوگ
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ارᜇحاد استفاده از ترو ᢝᣢᘭط خᘌا ᡫᣃ در
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ᗷاᘻشکر از حسن  توجه شما
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